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های امنیتی یا  های گسترده، تنش هایی که جامعه با بحران در دوره
های استادان  شود، مسئولیت اختلال در زندگی روزمره مواجه می
ماند.  های فنی محدود نمی معماری تنها به آموزش مهارت

معماری، دانشی است که مستقیماً با کیفیت زندگی، ایمنی، 
آوری و امید اجتماعی پیوند دارد. از همین رو، نقش استاد  تاب

کند که  هایی اهمیت چندبرابری پیدا می معماری در چنین دوره
 گردد: در ادامه به برخی از آنها اشاره می

. حفظ تداوم آموزش و ایجاد حس ثبات دانشجویان معماری در ۱ 
شرایط بحرانی معمولاً علاوه بر فشارهای تحصیلی، با اضطراب و 

تواند با: حفظ نظم  اند. استاد می های بیشتری مواجه نامطمئنی
ها، ایجاد شفافیت در روند آموزشی، و حمایت عاطفی و  کلاس

انسانی، به دانشجویان کمک کند تا احساس ثبات و مسیر 
 های اجتماعی داشته باشند. نظمی تری در دل بی روشن

ها فرصتی هستند تا  آور بحران . آموزش معماریِ مسئول و تاب۲ 
طراحی مقاوم در برابر شرایط »و  «معماری پایدار»اهمیت 
تواند:   تری بازگو کنیم. استاد معماری می طور عمیق را به «دشوار
های واقعی از معماری مقاوم، طراحی برای فضاهای عمومی  نمونه

امن، مدیریت بحران در مقیاس شهری و ساختمانی، را در قالب 
ها و نقدهای کلاسی وارد آموزش کند و درک دانشجو از  پروژه

 مسئولیت اجتماعی معماری را گسترش دهد.

محور در شرایطی که جامعه با  ای و انسان . تقویت اخلاق حرفه۳ 
در  «اصالت جان انسان»روست، یادآوری  پذیری روبه آسیب

ای در  توانند: نقش اخلاق حرفه معماری ضروری است. استادان می
های  طراحی، اهمیت عدالت فضایی، و ضرورت توجه به گروه

 تر سازند.  ها پررنگ پذیر، را در آموزش آسیب
. تبدیل معماری به ابزار امید و بازسازی اجتماعی معماری نه ۴

انداز آینده است.  دادن به چشم فقط ساختن بنا، بلکه شکل

دانشجویان باید ببینند که: هر اسکچ، هر ماکت، و هر ایده طراحی 
تواند بخشی از بازسازی روانی و اجتماعی جامعه باشد. استاد  می

بخش دارد؛ کسی که یادآوری  معماری در این میان نقش الهام
 »ای بهتر قابل تصور و قابل ساختن است آینده«کند  می

ها  . حمایت از خلاقیت و جلوگیری از فرسودگی ذهنی بحران۵
تواند با: طراحی  برند. استاد می انرژی ذهنی دانشجو را تحلیل می

تر، کاهش فشارهای غیرضروری، و ایجاد فضای  های خلاقانه پروژه
وگوی امن، به حفظ سلامت روان و خلاقیت دانشجویان  گفت

 کمک کند.
. ایفای نقش علمی و مستندنگاری برای آینده شرایط بحرانی ۶ 

معمولاً همراه با تغییرات سریع در محیط شهری و رفتارهای 
 تواند:  اجتماعی است. استاد معماری می

های کاربردی دربارهٔ معماری اضطراری و فضاهای موقت،  پژوهش
ثبت و تحلیل تجربیات فضایی جامعه در بحران، و ارائه 

های علمی، را به عنوان بخشی از مأموریت دانشگاهی خود  گزارش
 دنبال کند.

 بندی جمع 
های بحرانی نقشی چندبعدی دارد؛ او هم  استاد معماری در دوره 

معلم است، هم همراه دانشجو، هم پژوهشگر جامعه و هم حامل 
امید. رسالت او تنها انتقال دانش نیست؛ بلکه ساختن نسلی از 

هاست  مدار و توانمند در برابر دشواری معماران هوشیار، اخلاق
تر و  تر، انسانی تواند برای جامعه فردا، فضایی امن نسلی که می
 زیباتر بسازد./

 شناس ماه، روز مشاور و روان پیام رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل به مناسبت نهم اردیبهشت
 تعالی   بسمه

ای،  اخلاق حرفههای خالصانه و مسئولانه متخصصانی است که با دانش، تعهد و  شناس، فرصتی ارزشمند برای پاسداشت تلاش ماه، روز مشاور و روان نهم اردیبهشت
 اند. های علمی و دانشگاهی ویژه در محیط آفرینان اصلی صیانت از سلامت روان در جامعه به نقش

فردی و اجتماعی، پناه های  شناسان دانشگاه، با صبوری، درایت و رویکردی علمی، همراه و همدل دانشجویان، استادان و کارکنان هستند  و در بزنگاه مشاوران و روان
آوردن  ی و فراهمبوم دانشگاه تردید، ارتقای کیفیت زیست آیند. بی شمار می های روانی و اجتماعی به ها و تقویت سرمایه ها، کاهش آسیب امنی برای طرح دغدغه

 ای این عزیزان میسر نخواهد بود. بستری امن، پویا و امیدآفرین برای رشد علمی و شخصیتی، بدون حضور مؤثر و حرفه
موده و توفیق شناسان دانشگاه صمیمانه قدردانی ن های ارزشمند، دلسوزانه و اثرگذار مشاوران و روان داشت این روز پرافتخار، از تلاش اینجانب ضمن گرامی

 روزافزون ایشان را در مسیر خدمت به جامعه دانشگاهی، از درگاه خداوند متعال مسئلت دارم.
 با تقدیم احترام : کریم نصیریان

 رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل

نقش استاد معماری در شرایط 
 بحرانی و ناپایدار کشور      

 شناسی(  ای معماری و روان )مبحثی بین رشته
 

 پریا فولادی پناه 
مدرس گروه معماری آموزشکده دختران 

 اردبیل

نشست هم افزایی و هم اندیشی با 

محوریت بررسی آخرین وضعیت 

 برگزاری کلاس های مجازی

           در آموزشکده دختران اردبیییل 

با حضور رئیس واحد استانی، مسئولینن و مندینران  ۵۰۴۱اردیبهشت  ۹گزارش روابط عمومی آموزشکده دختران اردبیل، در این جلسه که روز چهارشنبه به 

ی فضناگروه تشکیل شد، ضمن بررسی و ارزیابی روند فعلی آموزش های غیرحضوری، راهکارهای ارتقای زیر ساخت ها و بهبود تعاملات آموزشی در بستر 

ود مجازی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت. گفتنی است هدف از برگزاری این نشست، بررسی بهبود کیفیت مطلوب خدمات آموزشی و رفع مواننع منوجن

 امیدست جامعه دانشگاهی ملی مهارت استان اردبیل در این مسیر موفق و پیروز باشند.  .برای تسهیل در امورات دانشجویان اعلام شد

 سخن سردبیر
اردیبهشت، ماه زیبای طبیعت  که  
طراوتی  به یادمادنی از بهار را هدیه 

دهد زمینه ساز آسایش و آرامش روح  می
و روان  ماست.  به گفته سعدی اول 

ماه جلالی، زمان آواز بلبل و   اردیبهشت
هاست. گردش در این  ماه  دلربایی گل

زیبا در طبیعت بکر استان اردبیل  باعث 
شود ما به قدرت لایزال الهی در  می

آفرینش هستی بیشتر پی ببریم. این ماه 
که دوازدهمین روز آن روز  معلم است  
سالگرد شهادت استاد اخلاق شهید 

باشد، خود ما را وا  مطهری نیز می
دارد که از زحمات معلمین گرامی  می

قدردانی کنیم و این روز پر یمن و برکت 
را به معلمین  گرامی تبریک عرض 
نماییم.  نهمین روز ماه اردیبهشت با روز 
روانشناسان و مشاورین عزیز مصادف 
است. به همین دلیل به همه مشاوران و  

شناسان بویژه مشاوران    روان
های دانشگاه ملی مهارت   آموزشکده

نماییم و برایشان  استان تبریک عرض می
کنیم.  آرزوی موفقیت و سربلندی می

دهم اردیبهشت ماه  روز ملی خلیج 
فارس می باشد. این روز مصادف است با 

ها از  خلیج فارس و جزیره  اخراج پرتقالی
هرمز، که یادآور رشادت های دلیرانه 
سربازان این مرز و بوم در حفاظت از این 
منطقه استراتژیک و همچنین تنگه هرمز 
است. جا دارد این روز را نیز گرامی 

های  بداریم  و  از  جانبازی و رشادت
سربازان وطن قدردانی کنیم. اما امروز 
نیز دشمن قصد دارد بر تنگه هرمز 
استیلا یابد، هنوز هم خلیج فارس در 
معرض حملات دژخیمان آمریکا و 
اسرائیل است؛ امروز هم باید مقاومت 
کرد، امروز هم باید ایستادگی نمود، باید 
یاد و خاطره  امام قلی خان  امیر فارس 
و شاه عباس صفوی که استیلای ایران را 
بر خلیج فارس تثبیت کردند گرامی 
داشت. باید از مبارزات رئیس علی 
دلواری در مبارزه با استعمار انگلیس 

های  قدردانی نمود. هم چنانکه رشادت
سردار تنگسیری و سایر همرزمانش در 
دفاع از خلیج فارس و تنگه هرمز از یادها 

 نخواهد رفت. 
دانشجویان عزیز  با توجهه بهه ایهنهکهه 
فرصت اندکی از سالتحصیلی باقی اسهت 
لازم است در یهادگهیهری دروس خهود 
اهتمام به خرج دهید و از ایهن فهرصهت 
برای رشد و تعالی خود در دستیابی بهه 
 اهداف متعالی تان در زندگی بهره گیرید.
شرایط این نیمسال فرصتی برای تمریهن 
حس مسئولیت پذیری شماست؛ بنابراین 
در این فرصت مصمم باشید تا تهمهامهی 

رویتهان بهویهژه مهطهالهب   مسائل پیش
تحصیلیتان را مجدانه پیگیر باشید. ما در 
شرایط امتحان و آزمایش سختهی قهرار 

ایهم ههم بهایهد مهیهرا  دار   گرفهتهه
گذشتگانمان باشیم و هم محافظ سهههم 
 آیندگانمان./           ایام عزت مستدام

پیام تبریک رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل به مناسبت روز 

 معلم و استاد
دکتر کریم نصیریان رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل بها صهدور 
پیامی، فرارسیدن دوازدهم اردیبهشت روز گرامیداشت معلم و استاد را تبهریهک 

 گفت.

 بسم الله الرحمن الرحیم
 اساتید ارجمند و همکاران فرهیخته؛

 سلام علیکم؛
ماه، یادآور شهادت عالم مجاهد، استاد مرتضی مطهههری و  دوازدهم اردیبهشت

بهرکهت مقام که عمر پهر همچنین روز پاسداشت مقام شامخ معلم و استاد است. این روز، فرصتی مغتنم است تا ضمن گرامیداشت یاد و خاطره آن شهید عالی
ن در بدیل معلهمهان و اسهتهادا خویش را وقف اعتلای اندیشه، تربیت نسل جوان و تبیین مبانی علمی و اخلاقی نمود، جایگاه رفیع علم، معرفت و نقش بی

 بالندگی جامعه را ارج نهیم.
ان با رهبهر ای )قدس سره( و بیعت مجدد دانشگاهی الله سید علی حسینی خامنه الشأن امتّ، حضرت آیت در این ایام، تقارن این مناسبت با شهادت قائد عظیم

اههی گهو معظم انقلاب اسلامی حضرت سید مجتبی حسینی خامنه ای )حفظه الله(، بر اهمیت جایگاه علم و بصیرت در جامعه اسلامی افزوده است. این خود
 است بر پیوند ناگسستنی علم، دین و ولایت در مسیر پیشرفت و تعالی.

مسهیهر پذیری و دلسهوزی،  ناپذیر شما استادان محترم دانشگاه که با تعهد علمی، مسئولیت های خستگی اینجانب ضمن تبریک روز معلم و استاد، از کوشش
لامهی ههای انهقهلاب اسه بخش دانشجویان برای گام نهادن در مسیر حقیقت، پیشرفت و دفاع از آرمان سازید و الهام رشد و توسعه علمی کشور را هموار می

انهقهلاب های انسانی آینده، تحت زعامت رهبر معظم  کنم و توفیق روزافزون شما را در مسیر آموزش، پژوهش و تربیت سرمایه هستید، صمیمانه قدردانی می
 اسلامی، آرزو دارم.   

 با احترام: کریم نصیریان 

 اردیبهشت 56 -رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل

 تحلیلی کوتاه بر چگونگی شکل گیری رفتار سازمانی 
و تقسییی  دی اگرچه امور مربوط به انسانها از پیچیدگی خاصی برخوردارند و ساده سازی آنها باعث نادیده گرفتن برخی عوامل دیگر می گردد اما طبقه بن

گردد از آن رو می توان گفت: عوامل موثر بر رفتار سازمانی کارکنان یا به عبارت دییگیر   موارد به چند مورد موجب فه  بهتر و تحلیل آسانتر آن مفهوم می
 چگونگی کنش و واکنش کارکنان در درون یک سازمان اداری، عمدتا به دو گروه تقسی  می گردند: عوامل درون فردی و عوامل برون فردی.

ای  انگیزه، هدف، تعهد، مسئولیت پذیری و اخلاق حرفه ای عمدتا منشا   : اگر ادعا کنی  رفتار منشا درونی دارد سخن به بیراهه نراندهعوامل درون فردی
ای   ه  ای از اهمیت ویژ  درونی دارند این عوامل در تمامی افراد یکسان نیست بلکه از فردی به فرد دیگر متفاوت می باشد. در این بین پایبندی به اخلاق حرفه

 ریزان و مدیران تربیت نیروی انسانی به این مه  در انتخاب عوامل و تربیت آنان اهتمام ورزند. برخوردار است که لازم است برنامه
ریزی، سازماندهی، هدایت و فرماندهی و نیز کنترل و ارزشیابی درگیرند.  از بین ایین میوارد   عموما مدیران در یک سازمان با، برنامهعوامل برون فردی: 

منصفانه ها نظارت دقیق و منصفانه بر رفتار عوامل، از اهمیت خاصی برخوردار است. نیروهای انسانی اگر احساس کنند واکنش مدیران نسبت به عملکرد آن
 ی مسیر از دست داده و ای بسا به رفتارهای مخرب و متضاد با اهداف سازمان رو آورند.  و عادلانه نیست انگیزه خود را در ادامه

گیری این عوامیل   براین اساس ضمن دقت در عوامل درونی و بیرونی موثر بر رفتار سازمانی کارکنان، مدیران بایستی نسبت به عواملی که می تواند بر شکل
ی   میوعیهمجی موثر باشند نیز، توجه نمایند در واقع باید متذکر شوی  که سلسله ارزشهایی که در طول تاریخ یک جامعه شکل گرفته و خود را به عنوان یک
در ییک  نهیافرهنگی به آن جامعه تحمیل نموده، در قوام و دوام این موارد موثر و موجزند. همچنین باورهایی که در حال حاضر از روابط بین فردی انسا

 ها تاثیر دارند که باید مورد توجه مدیران قرار گیرد./   گیرد به عنوان عوامل اجتماعی آن جامعه، در این رفتارسازی جامعه شکل می
 دکتر کریم نیکنام:  رابط استانی مشاوره دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل

زندگی در شرایط بحرانی و جنگی، با ابهام، استرس و فشارهای 
ای همراه است. در چنین شرایطی، تجربه احساسات  روانی گسترده

متنوع و نگرانی درباره آینده، واکنشی طبیعی است. با این حال، 
گیری از  توان با بهره دهند که می های روانشناسی نشان می پژوهش

آوری فردی و اجتماعی را  راهبردهای علمی و کاربردی، تاب
افزایش داد و از سلامت روان محافظت نمود. در ادامه، اقدامات 

های مختلف ارائه  کلیدی برای مدیریت این شرایط در قالب بخش
 شود: می

عدم قطعیت از  قطعیت؛ :  زیستن در دل عدم۱ ابهام و 
تواند منجر به  های بحران است که می برانگیزترین جنبه چالش

اضطراب شود. برای مدیریت این شرایط، تمرکز بر اهداف 
ی دور، حس  مدت و کارهای روزانه به جای کنترل آینده کوتاه

ها به  دهد. همچنین، تقسیم تصمیم کنترل را افزایش می
های فوری و غیرفوری، تمرکز بر حلقه نفوذ فردی )مانند  بخش

پذیری  خواب و تغذیه(، تنظیم بدن با تنفس عمیق و انعطاف
شناختی، راهکارهای مؤثری برای کاهش بار ذهنی و تحمل ابهام 

 .هستند
آوری مهارتی  تابآوری در شرایط اجتماعی خاص؛  تاب .۲

یادگیری به منظور بازگشت به تعادل روانی است. این مهارت   قابل
شامل خواب  منابع زیستی و روانیبر سه محور استوار است: اول؛ 

با  حمایت اجتماعی و ارتباطمنظم، تغذیه و تنظیم هیجان؛ دوم؛ 
بخشی به  های همیار برای کاهش تنهایی؛ و سوم؛ معنا گروه
کند بحران  آوری به فرد کمک می ها و انعطاف شناختی. تاب تجربه

 .را به عنوان بخشی از مسیر زندگی ببیند، نه پایان آن
در بحران، ها؛  ؛ تجربه احساسات متنوع و پذیرش آن۳

تجربه احساسات متناقض مانند ترس، خشم و اندوه طبیعی است. 
کند،  سرزنش خود به خاطر این احساسات، استرس را تشدید می

گذاری دقیق  ها بدون قضاوت و نام در حالی که پذیرش هیجان

دهد. خشم اگر به درستی هدایت  ها، فشار روانی را کاهش می آن
تواند به انرژی مثبت تبدیل شود. کلید اصلی، پذیرش  شود، می

 باشد. ها می های سالم برای مدیریت آن احساسات و یافتن راه
آگاهی از  آگاهی تنظیم مواجهه با اخبار: :۴ شده؛ نیاز به 

تواند به اشباع  اخبار در بحران طبیعی است، اما مواجهه مداوم می
بندی  خبری و استرس منجر شود. راهکار علمی، تنظیم زمان

مشخص برای دریافت اخبار )مثلاً دو بار در روز(، انتخاب منابع 
بخش پس از مطالعه  های آرام معتبر و محدود، و انجام فعالیت

اخبار است. هدف، جلوگیری از غرق شدن در سیل اخبار و حفظ 
 .کارکرد روزانه است

مراقبت های هشدار؛  های فوری مراقبت و نشانه گام :۵
فوری در بحران شامل چهار محور است: الف( مراقبت از بدن 

های  )خواب و تغذیه(، ب( ساختاردهی به ذهن با اجرای برنامه
اعتماد، و د( ایجاد محیط  روزانه و روتین، ج( ارتباط با افراد قابل

های هشدار مانند افت شدید کارکرد  آرام. همچنین باید نشانه
خوابی مداوم و افکار آسیب به خود را جدی گرفت. در  روزانه، بی

ها و  صورت بروز این علائم، تماس با فرد امن، کاهش محرک
 .ای ضروری است پیگیری کمک حرفه

شار روانی ها؛  درمان روانشناختی در بحران:  ۶ زمانی که ف
منجر به اختلال در کارکرد روزانه، احساس ناامیدی فراگیر یا 

شود، مراجعه به درمان روانشناختی لازم  رفتارهای پرخطر می
است. درمان با فراهم کردن فضای امن برای بیان احساسات، 

ها و  بخشی به تجربه آموزش راهبردهای تنظیم هیجان، معنا
کند تا دوباره تعادل را  های عملی، به فرد کمک می طراحی گام

 .بازیابی و واکنش فعالانه داشته باشد
در بحران، : اهمیت کمک گرفتن در شرایط بحرانی؛ ۷

داشتن حال بد نشانه ضعف نیست. کمک گرفتن از اطرافیان یا 
است.  ی فرد نسبت به خودپذیر دهنده مسئولیت متخصصان، نشان
ای و اجتماعی بیشترین اثر را در  های انسانی، حرفه ترکیب حمایت

کاهش فشار روانی دارد. پذیرش این که نیازمند کمک هستیم، 
 .کند تر و پایدارتر می مسیر بازیابی را کوتاه

ترومای جمعی ترومای جمعی و راهبردهای مواجهه؛  :8
تواند اعتماد اجتماعی و هنجارها را  ناشی از تهدید مشترک، می

سازی سالم،  تحت تأثیر قرار دهد. برای مواجهه با آن، روایت
های مدنی معنادار و مرزبندی  حمایت همتایان، مشارکت در اقدام

سلامت )مثل محدود کردن اخبار( ضروری است. همچنین 
ها، به بازسازی  ای برای پردازش تجربه دسترسی به خدمات حرفه

 .کند های ناامیدی کمک می انسجام اجتماعی و جلوگیری از چرخه
 سخن آخر

عبور از شرایط جنگی و بحران نیازمند نگاهی جامع به سلامت 
اجرا، پذیرش  های کوچک و قابل روان است. با تمرکز بر گام

احساسات متنوع، تنظیم مواجهه با اخبار و برقراری ارتباطات 
آوری را افزایش داد. توجه به  توان ظرفیت تاب اجتماعی امن، می

ای یا  های هشدار و اقدام به موقع برای دریافت کمک حرفه نشانه
اجتماعی، نقشی حیاتی در پیشگیری از پیامدهای جدی دارد. در 

بخشی و اعتماد  آوری جمعی از طریق همدلی، معنا نهایت، تاب
متقابل، کلید اصلی برای بازسازی و ادامه زندگی اثربخش در دل 

 /.هاست بحران

را گرامی می  داریمخلیج فیییییارس روز ملی اردیبهشت ماه       10  

 کلید طلایی ۸

 برای مدیریت بحران و اضطراب در شرایط ناپایدار 

 دکتر سولماز قدرتی 
 مشاور آموزشکده دختران اردبیل

 روان یاریداخلی:  نام ماهنامه 
 دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیلزیر نظر: 

 مرکز مشاوره و سلامت واحد استانی اردبیلصاحب امتیاز: 
 کریم نصیریانمدیر مسئول: 

 سیروس تقی زاده سابقسردبیر: 
 جابر فیروزیمدیر داخلی : 

 گروه مشاوره آموزشکده پسران اردبیلصفحه آرایی، اجرا: 
دکتر سیامک خدائی همکاران این شماره: هیات تحریریه:: 

خیاوی؛  سیروس تقی زاده، ؛  دکتر سولماز قدرتی؛ سعید 
اکبرزاده ، پریا فولادی پناه، لطیفه عباسی و دکتر قربان 

 کیانی، دکتر کریم نیکنام
 آدرس دانشگاه  ملی مهارت واحد استان اردبیل:

 ابتدای جاده خلخال-میدان ایثار-اردبیل
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لینک ارسال  4013322۸531شماره تلفکس دبیرخانه: 
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اعتیاد یک بیماری  است که از  عوامهل زیسهت 
شناختی، روانشناختی و اجتماعی پدید می آیهد.  
عوامل مخاطره آمیز مصرف مواد شامل عهوامهل 
فردی، عوامل بین فردی و محیطهی و عهوامهل 

 اجتماعی است.
 عوامل مخاطره آمیز فردی:

: مخاطره آمیز ترین دوران زندگی دوره نوجوانی 
از نظر شروع به مصرف مواد است. نوجوانی دوره 
انتقال از کودکی به بزرگسالی و کسهب ههویهت 
فردی و اجتماعی است. نهوجهوان بهه خهاطهر 
تحولات روانی و جسمی سریهع، غهالهب بهودن 
عواطف و هیجانات و روابط مخاطره آمیز همهراه 
با تأثیر پذیری از اطرافیان بیشتهر در مهعهرض 

 گرایش به اعتیاد است.
: برخی از عوامل مخاطره آمیهز زمینه های ارثی  

تحت نفوذ عوامل ژنتیکی هستند، مانند بهرخهی 
اختلالهای شخصیتی و روانی و عملکرد نامناسب 
تحصیلی ناشی از اختلالهای یادگیری نهاشهی از 

 عوامل ارثی می باشند.
: این صفات عبارتند از: عهدم صفات شخصیتی   

پذیرش ارزشهای سنتی و رایج، مهقهاومهت در 
مقابل منابع قدرت، احساس فقدان کنهتهرل بهر 
زندگی خود، اعتماد به نفس پهایهیهن، فهقهدان 
مهارت در برابر پیشنهادهای خهلاف دیهگهران، 

 فقدان مهارتهای اجتماعی و انطباق.
اختلالاتی نظهیهر افسهردگهی اختلالات روانی:   

اساسی، اختلال شخصیت ضد اجتماعی، فهوبهی، 
جبری، اخهتهلال  -دیس تایمی، اختلال وسواسی
 پانیک، مانیا و اسکیزوفرنی.

افرادی که نهگهرشههها و  : نگرش مثبت به مواد
باورهای مثبت و یا خنثی به مواد مخدر دارنهد، 
احتمال مصرف و اعتیادشان بیهش از کسهانهی 
است که نگرشهای منفی دارند. این نگهرشهههای 
مثبت معمولاً عبارتنهد از: کسهب بهزرگهی و 
تشخص، رفع دردهای جسمی و خستگی، کسب 
 آرامش روانی، توانایی مصرف مواد بدون اعتیاد.

: بعضی از نوجهوانهان و موقعیتهای مخاطره آمیز
جوانان در موقعیتها یا شرایطی قرار دارنهد کهه 

دهد.   آنان را در معرض خطر مصرف مواد قرار می
مهمترین این موقعیتها عبارتند از: در مهعهرض 
خشونت قرار گرفهتهن در دوران کهودکهی و 
نوجوانی، ترک تحصیل، بهی سهرپهرسهتهی یها 

خانمانی، فرار از خانه، معلولیت جسمی، ابتهلا   بی
به بیماریها یا دردهای مزمن. حوادثی مانهنهد از 
دست دادن نزدیکان یا بلایای طبیعی ناگهههانهی 

های حاد روانهی   نیز ممکن است منجر به واکنش
شوند. در این حالت فرد برای کاهش درد و رنهج 

 کند. و انطباق با آن از مواد استفاده می
 عوامل مربوط به خانواده: 

خانواده اولین مکان رشد شخصیت، بهاورهها و  
الگوهای رفتاری فرد است. خانهواده عهلاوه بهر 
اینکه، محل حفظ و رشد افراد و کمک بهه حهل 

استرس و پاتولوژی است، منبعی بهرای تهنهش، 
مشکل و اختلال نیز می باشد. ناآگاهی والهدیهن، 
ارتباط ضعیف والدین و کودک، فقدان انضهبهاط 
در خانواده، خانواده متشنج یا آشفته و از ههم 
گسیخته، احتمال ارتکاب به انواع بهزههکهاریههها 

دههد.   مانند سوء مصرف مواد را افهزایهش مهی
همچنین والدینی که مصرف کننده مواد هستند 
باعث می شوند فرزندان با الگوبرداری از رفهتهار 
آنان مصرف مواد را یک رفتار بهنجار تهلهقهی و 

 رفتار مشابهی پیشه کنند.
درصد موارد، اولیهن  ۶6تاثیر دوستان: تقریباً در 

مصرف مواد بهه 
دنبال تهعهارف 
دوسههتههان ر  

دهد. ارتباط   می
و دوسهتهی بها 
همسالان مبتلا 
به سوء مصهرف 
مههواد، عههامههل 
مستعد کننهده 

قوی برای ابتلای جوانان و به ویژه دانشجویان به 
اعتیاد است. مصرف کنندگان مواد، برای گرفتهن 

کنند آنهان   تایید رفتار خود از دوستان، سعی می
 را وادار به همراهی با خود نمایند. 

 عوامل مربوط به مدرسه و دانشگاه:
از آنجا که مدرسه بعد از خانواده، مههم تهریهن  

تواند از راههایی   نهاد آموزشی و تربیتی است، می
زمینه ساز مصرف مواد در نوجوانان بهاشهد: بهی 
توجهی به مصرف مواد و فقدان محهدودیهت یها 
مقررات جهدی مهنهع مصهرف در مهدرسهه، 
استرسهای شدید تحصیلی و محیطهی، فهقهدان 
حمایت معلمان و مسئولان از نیازهای عاطفی و 
روانی به خصوص به هنگام بروز مشکلات و طرد 
شدن از طرف آنان. در محیط های دانشهجهویهی 
نیز مشکلاتی نظیر بهی انهگهیهزگهی، دوری از 
خانواده، ناسازگاری در محیط خوابگاهی، غربت و 
دلتنگی، مشکلات زندگی و افسردگی زمینه های 

 گرایش به اعتیاد را فراهم می آورد.
  :عوامل مربوط به محل سکونت

عوامل متعددی در محیط مسکونی مهی تهوانهد 
موجب گرایش افراد به مصرف مواد شود: فقهدان 
ارزشهای مذهبی و اخلاقی، شیوع خشهونهت و 
اعمال خلاف، وفور مشاغل کاذب، آشفهتهگهی و 
ضعف همبستگی بین افراد محهل و حهاشهیهه 

 نشینی از جمله این عوامل هستند.
ههای   های پیشگیری در مهحهیهط اجرای فعالیت

های  آموزشی، ساختار مدرسه و دانشگاه دربرنامه
مخهاطهره  وسیع پیشگیری سهم به سزائی دارد. 

آمیزترین دوران زندگی از نظر ابهتهلا بهه سهوء 
مصرف مواد، دورة بلوغ و نوجوانی است. تهحهول 
بلوغ و نوجوانی، تصویرذهنی نوجوان و جهوان را 

کنهد.  از جسم و هویت شخصی اش را تهدید می

جوان، در نظر گرفتن تجربیات گذشته و قهبهول 
تحولات بلوغ، هویت خویش را از نهو بهازسهازی 

کند. حتی مخالفت وستیز جوان با والدیهن و  می
ههای  ها ودخالهت ها و قدرت عصیان دربرابر ارزش

دیگران، برای تثبیت هویت و جدا نمودن هویهت 
 خویش از سایرین است.

این عوامل یعنی اغتشاش نقش و نیاز به ایفهای  
اختلال در تصهویهر   نقش به عنوان یک فرد بالغ،

فرد از خود و نیاز به پذیرفته شهدن از طهرف 
جوان را به رفتارهائی مانهنهد  دوستان و استقلال،

مصرف مواد دیهگهر سهوق  سیگار کشیدن یاسوء
 دهد. می

هایی  استراتژی 
که اطهلاعهات، 

ههها و  نههگههرش
رفتارافهراد در 
مورد مهواد و 

هههای  مهههههارت
تههطههابههقههی و 
اجههتههمههای و 

 دهند؛ نیازهای آنان را مورد هدف قرار می
 های پیشگیری : شایع ترین روش 

الف ه دادن اطلاعات در مورد مضهرات مصهرف 
 مواد:

این برنامه براین باور استوار است کهه مصهرف  
ههای  مواد به دلیل فقدان آگاهی صحیح از زیهان

 گیرد.  مصرف مواد صورت می
هها ) تهغهیهیهر  ها و نهگهرش ب ه تاثیر برارزش

ههای مهنهفهی  های مثبت و تثبیت نگرش نگرش
 نسبت به مصرف مواد مخدر:

عبارتند از باورهای فهرد  (attitudes)  ها نگرش 
درمورد نتیجه و عاقبت هرکار و ارزشی که فهرد 

هها دلایهل  برای این نتیجه قائل است. نهگهرش
باشهنهد.  منطقی بروز رفتارهای هر فرد خاص می

ههای  بدیهی است که قبل از شهروع فهعهالهیهت
ههای  پیشگیری، مطالعه و شناخت باورها و نهورم

هراجتماع اهمیت بسیاری دارد. مطالعات ثهابهت 
ها و  کرده اند که افرادی که نسبت به مواد نگرش

باورهای مثبت دارند احتمال مصرف و اعتیادشان 
های خنثهی یها  بیشتر از کسانی است که نگرش

هایی کهه  منفی دارند. لیکن تغییر یا ایجاد نگرش
به طور طولانی باقی بمانند کارآسانی نهیهسهت. 

هها از  های منفی یا تغییر نهگهرش تقویت نگرش
خنثی به منفی آسانتر از تغییرنگرش مثبت بهه 

 منفی است.
هائی که بر پیشگیری از سهوء  ها و ارزش نگرش

 مصرف مواد موثرند عبارتند از:
 های مذهبی ارزشه 

 های اجتماعی ارزشه اولویت دادن به 
(Social values)   هههای  بههه جههای ارزش

 (personal values)شخصی و فردی 
 ارزش حس مسئولیت فردیه 

 ارزش سلامت فردیه 
 شود.منجر به اعتیاد ه هرمصرفی ممکن است 

 مصرف موادعادی نبودن   ه
و ارزش دادن جوانان به ظاهر خود ه استفاده از 

 پذیرفته شدن از طرف دیگران
 افراد معتادقابل اعتماد نبودن ه 

و تطهابهق بها های اجتماعی  مهارتپ ه آموزش 
 ها استرس

توانائی انطباق کافی «مهارتهای اجتماعی یعنی  
تهئهوری . این روش بهر »در روابط بین فردی

 social learning)  یادگیهری اجهتهمهاعهی
Theory)   ،استوار است. براساس این تهئهوری

های مثبت و منهفهی  یادگیری اجتماعی باتقویت
کهنهد و  که فرد در نتیجة رفتار خود کسب مهی

مشاهدة رفتار دیگران و عهواقهب آن شهکهل 
گیرد. به تدریج فرد توانائی پیش بینی عواقب  می

رفتار خود و نگرش دیگران را در مورد رفتار خود 
نماید. این توانائی موجب تنظیم رفتهار  کسب می

ها و درنتهیهجهه  ها و تنبیه و درونی کردن تشویق
اند   شود. مطالعات مختلف نشان داده تغییر آن می

های اجتماعی مهیهزان سهوء  که آموزش مهارت
مصرف مواد و رفتارهای وابسته به آن مهانهنهد 
پرخاشگری، انزوا، فرار از مدرسه و خانه و سرقت 

های اجتماعی  دهد. برخی از مهارت را کاهش می
که کسب آن در پیشگیری از اعتیاد اهمیت دارد 

 عبارتند از:
 های ارتباطی مهارت

 (Communication skills) ، 
  (assertiveness)توانائی اظهار نظر  

 توانائی مخالفت و رد کردن
 (rehearsal and resistance skills) 

های اجتماعهی  بهترین روش برای آموزش مهارت
بهاشهد کهه  مهی  modelingاستفاده ازتکنیک

 مبتنی بر تئوری یادگیری اجتماعی است.
ههای  آموزش مقاومت در مهقهابهل فشهارت ه 

 دوستان:
ارتباط و دوستی با همسالانی که مبتلا به سوئ  

مصرف مواد هستند، عامل مستعد کننهدة قهوی 
بهاشهد. طهبهق  برای ابتلای جوانان به اعتیاد می

درصهد  ۶6نتایج حاصل از تحقیقات در بیش از
اولین مصرف بها تهعهارف دوسهتهان و   موارد،

گیرد. به خصوص همسهالان  همسالان صورت می
در شروع مصرف سیگار و حشیش بسیار موثرند. 

ها و فشهارههای  برای خنثی نمودن تاثیرنگرش
دوستان، از آموزش مقاومت در مهقهابهل فشهار 

استفاده  شود. درحال حاضر،  دوستان استفاده می
و همراه بها   از این روش بسیار متداول شده است،

روش ایجاد نگرش منفی نسبت به مواد بهه کهار 
رود. مطالعات نشان داده اند کهه اسهتهفهادة  می

همزمان از این دو روش میزان بروز سوء مصهرف 
مواد را کاهش داده و سن اولین مصرف را نیز به 

 اندازد. / تاخیر می
 

 شناختی آوری روان تاب
 لطیفه عباسی روانشناس بالینی آموزشکده دختران اردبیل

 
های زندگی در  شناختی؛ مهارتی برای عبور از بحران آوری روان تاب

های اجتماعی و  جهانی که تغییر، فشارهای اقتصادی، دغدغه
ناپذیر زندگی تبدیل  سرعت تحولات روزمره به بخش جدایی

بیش از گذشته  «آوری تاب»باشد؛ بدین سبب مفهوم   اند، می شده
آوری نه به معنای نادیده گرفتن مشکلات،  اهمیت یافته است. تاب

بلکه به معنای توانایی سازگاری مؤثر با شرایط دشوار و بازیابی 
 است.  تنشی  تعادل روانی پس از تجربه

 American Psychologicalشناسی آمریکا  ) انجمن روان
Associationفرآیند سازگاری موفق با «آوری را  ( تاب

به  .کند تعریف می »زا یا تهدیدکننده زا، آسیب های استرس تجربه
آوری یک ویژگی ثابت و ذاتی نیست، بلکه  بیان دیگر، تاب

توان آن را پرورش  هاست که می ها و نگرش ای از مهارت مجموعه
ای در این زمینه انجام شده است. از  های گسترده داد. پژوهش

جمله مطالعات طولیِ پژوهشگر برجسته حوزه رشد، آنه ماستن )
Ann Mastenعادی و قابل «ای  آوری پدیده ( که نشان داد تاب

است و برخلاف تصور عمومی، منحصر به افراد خاص  »آموزش
توانند این مهارت را   نیست. بلکه عموم افراد با آموزش مناسب می

 بدست بیاورند.
 آوری های اصلی تاب مؤلفه 
. تنظیم هیجانی و توانایی مدیریت احساسات شهدیهد مهانهنهد ۱ 

ها، یافتن معنها در  . معناسازی از تجربه۲خشم، اضطراب یا اندوه. 
ها، حتی اگر کنترل کامل بر شرایط موجود نداشته باشهد.  دشواری

 .توانم از پس این شرایط برآیم می. خودکارآمدی و باور به اینکه: ۳
. دسترسی به شبکه حمایت اجتماعی و ارتهبهاط بها خهانهواده، ۴

 کند. دوستان یا همکاران نقش محافظتی قدرتمندی ایفا می
نگاری اجتماعی زندگی معاصر، افراد را در معرض حجم  واقع 

های اجتماعی و نااطمینانی اقتصادی  بالایی از اطلاعات، مقایسه
های جهانی، تغییرات شغلی، فشارهای  قرار داده است. بحران

های خانوادگی، سطح استرس مزمن را افزایش  تحصیلی و چالش
آوری به یک ضرورت روانی تبدیل  اند. در چنین شرایطی، تاب داده

شده است، نه یک انتخاب لوکس. برخلاف تصور رایج، که 
آور هرگز دچار استرس، اضطراب یا ناراحتی  معتقدند: افراد تاب

شوند؛ بلکه تفاوت در شیوه مواجهه آنان با بحران است. آنان  نمی
دانند، بلکه آن را بخشی از فرآیند رشد  شکست را پایان مسیر نمی

 کنند. تلقی می
 آوری راهکارهای علمی برای تقویت تاب 
رفتاری؛ تأکید –وگوی درونی در رویکرد شناختی سازی گفت. باز۱
شود که تفسیر ما از رویدادها بیش از خود رویدادها بر  می

گرایانه با جملات  جایگزینی افکار مطلقگذارد.  هیجانات اثر می
 بینانه، نخستین گام است. واقع
مدت و قابل  پذیر و داشتن اهداف کوتاه گذاری انعطاف . هدف۲ 

در مقابل اگر دهد ) دستیابی، حس کنترل و امید را افزایش می
ی رسیدن به آن اهداف در   اهداف صرفا آرمانی و کلی باشد انگیزه

 (. ارگانیزم نخواهدبود
مراقبت جسمانی، خواب کافی، فعالیت بدنی منظم و تغذیه  .۳

 ها تأثیر دارند. مناسب مستقیماً بر تنظیم هیجان
دهد حمایت اجتماعی  . تقویت روابط انسانی؛ مطالعات نشان می۴ 

های روانی  کننده در برابر آسیب ترین عامل محافظت قوی، مهم
  .است
آوری به معنای انکار رنج نیست؛ بلکه  پذیرش واقعیت؛ تاب .۵

 حل است. پذیرش آن و حرکت تدریجی به سوی راه
سابی و قابل پرورش است  : تاببندی جمع  آوری مهارتی اکت

ها فرو نریزند، بلکه  کند در مواجهه با بحران که به افراد کمک می
های  بازسازی شوند. در شرایط پیچیده امروز، آموزش مهارت

ها ضرورتی انکارناپذیر  ها، مدارس و سازمان آوری در خانواده تاب
ای فردی و اجتماعی است. هرچه  است. سلامت روان، سرمایه

آوری در جامعه تقویت شود، امید، همدلی و کارآمدی جمعی  تاب
 نیز افزایش خواهد یافت./

، رفتارهای مخاطهره آمهیهزی  رفتارهای پر خطر

هستند که می توانند در حال یا آینده سبب بروز 

مشکلات و بیماریهای جسمی و روانی و آسیبهای 

اجتماعی در افراد گردند. به عبارت دیگر هر نهوع 

رفتاری است که سلامت جسمی و روانی فهرد را 

 به مخاطره بیندازد.

انواع خاصی از رفتارها که باعث افزایش احتهمهال 

ابتلای افراد به ناخوشی یا بیماری می شهونهد را 

رفتار پرخطر گویند. شامل رفتارهایی اسهت کهه 

معمولا تحت عنوان بزهکاری نوجهوانهان دسهتهه 

بندی می شوند که شامل تخطی از قهانهون مهی 

 شود.

رفتارهای پرخطرشامل رفتارهایی هستهنهد کهه 

زندگی دیگران را مختل کرده و ممکن است بهه 

 اشخاص و یا اموال آنان آسیب برسانند.

 تقسیم بندی رفتارهای پر خطر

 تقسیم بندی اول

الف( رفتارهایی جهت کسهب عهلایهق جهدیهد، 

 پوشش متفاوت، آرایش مو،

ب( رفتارهای تخریبی از قبیل مواد مخدر، الکهل، 

رفتارهای جنایی، فعالیتهای  جنسهی نهاسهالهم، 

خشونت، روابط جنسی زود هنگام،راننهدگهی بها 

 سرعت بالا

 تقسیم بندی دوم

 Dysfunctionalالف( رفتارهای ناکارامد

انجام کار بدون آینده نگری و توجه به عواقب در 

 شرایط خاص و دشوار

 Functionalب( رفتارهای کنشی

انجام کار با کمترین توجه به آینده وقتی شرایهط 

 بهینه است.

 نمونه رفتارهای پرخطر

 استعمال دخانیات ، – ۱

 مصرف الکل ، – ۲

سوء مصرف مواد مخدر و داروهای غیر مجاز   –  ۳

) داروهای نشاط آور ، آرام بخشها و داروهای نیرو 

 زا ( ،

اعمال خشونت و رفتارهائی که منتج به بروز   –  ۴

 آسیب و صدمه به خود و دیگران شوند ،

رفتارهای جنسی پر خطهر)زود ههنهگهام و  – ۵

 حفاظت نشده( ،

 خودکشی ، – ۶

فرار از خانه یا   –  ۷

 مدرسه و غیره

رانههنههدگههی هههای 

خههههههارج از 

کنتهرل،پهرخهوری، 

 استفاده از مواد نیروزا،

تخریب اموال، سرقت، فهرار از مهدرسهه،آتهش 

افروزی،تجاوز به عنف یا تهدید از موارد دیگری از 

 باشند. رفتارهای پرخطر می

 عوارض و عواقب رفتارهای پرخطر

  ابتلاء به بیماریهای جسمی نظیر : – ۱

ایدز ، هپاتیت ، سرطان ریه ، بیماریهای قلبهی و 

عروقی نظیر سکته قلبی و پر فشهاری خهون و 

 سکته های مغزی و غیره

ابتلاء به اختلالات روحی نظیهر:اضهطهراب ،   –  ۲

 افسردگی ، اختلالات خواب ، خودکشی و غیره

از بین رفتن آبرو و منزلت فرد و خانهواده و   –  ۳

 بد نام شدن در بین افراد جامعه

از هم گسیخته شدن کانون خانهواده و یها   –  ۴

 قطع ارتباط با خانواده و دوستان

های اجتماعی و افزایش مهیهزان   بروز آسیب  –  ۵

بروز انواع جرائم نظیر اعتیاد ، سرقت ، فحشهاء ، 

خشونت ، قتل و یا افزایش موارد فرار از خانه یها 

 مدرسه ، افت تحصیلی و ترک تحصیل

تحمیل بار اقتصهادی بهه بهودجهه کشهور   –  ۶

) افزایش هزینه های درمان و مراقبتهای پزشکهی 

برای وزارت بهداشت و درمان ، افزایش ههزیهنهه 

برای نیروی انتظامی ، نیروی قضائی ، سهازمهان 

 زندانها و غیره

 عوامل بازدارنده رفتارهای پرخطر

تر بهیهن  برقراری ارتباطات مناسب و صمیمانه -۱

تهر  )نهظهیهر درک بهیهش  والدین و فهرزنهدان

فرزندان،احترام گذاشتن به شخصیت و عقاید آنان 

 ها( و دادن آزادی منطقی به آن

های زندگی و اجتمهاعهی بهه  آموزش مهارت -۲

آمهوزش خهانهواده،آمهوزش   ههای والدین)کلاس

 های صحیح و علمی تربیت فرزند و...( روش

تههوجههه بههه  -۳

تربیت دیهنهی و 

افزایش ایمهان و 

بههاوری در  دیههن

 نوجوانان

بههالا بههردن  -۴

عزت نفس  و سایر شاخصه های فردی سهلامهت 

 در نوجوانان

های زندگی و اجتمهاعهی بهه  آموزش مهارت -۵

ههای زنهدگهی،آمهوزش  مهارت  نوجوانان)آموزش

 رفتارهای پرخطر و عواقب آن(

همگام شدن والدین و فرزندان با تهغهیهیهرات  -۶

اجتماعی و فناورانه،که از ایجاد شکاف بهیهن دو 

 کند. گیری می نسل پیش

داشتن دوستان سالم و قهرار گهرفهتهن در  -۷

 اجتماعی  های سالم گروه

ریزی برای پر کردن صحیح اوقات فراغت  برنامه-8

ههای  و تشویق آنان به داشتن فعهالهیهت  نوجوانان

 سالم و خلاق و ورزش کردن

استفاده از مشاوران آگاه و بها تهجهربهه)بهه  -9

 تر به امر مشاوره در مدارس( عبارتی،توجه بیش

ههای  افزایش آگاهی اولیای مدرسه از ویژگی -۱6

و برخورد صحیح و اصهولهی بها   دوران نوجوانی

 آموزان دانش

کنترل و نظارت اجتماعی )نظیهر کهنهتهرل  -۱۱

های ضهربهتهی  و اجرای طرح  های تفریحی مکان

برای جلوگیری از ورود و پخش مواد مهخهدر در 

 کشور(

ساز فرهنگی در رابطه با  تعیین عوامل زمینه -۱۲

 های اجتماعی در نوجوانان و جوانان. بروز آسیب

های اجتماعی)نهظهیهر  ایجاد شبکهء حمایت -۱۳

رسان، حمهایهت از زنهدانهیهان آزاد  منابع یاری

کننده  شده،ایجاد فضاهای سالم تفریحی و سرگرم

 و مقابله با فقر و بیکاری(

مقابله با عادی بودن رفهتهارههای غهلهط و  -۱۴

مواد مخدر،بد حجابی،داشتن   پرخطر نظیر مصرف

 ارتباط با جنس و مخالف و...

 کنترل و نظارت بر وسایل ارتباط جمعی -۱۵

جلوگیری از تبلیغات گستردهء مهؤسهسهات  -۱۶

 های نامناسب،سیگارو... لباس  تولیدکنندهء انواع

طرح موضوعات تحهقهیهقهی در زمهیهنههء  -۱۷

 رفتارهای پرخطر

 عوامل مستعد کننده رفتارهای پرخطر

ههای از  های خانوادگی )نظیر خانهواده ویژگی -۱

شکاف فکری و عاطفی بین والدین و   هم گسیخته

بهنهدوبهاری در  و بهی  فرزندان، ضعف اخهلاقهی

 ها( خانواده

 دوستان ناباب و فشار گروه همسالان -۲

نداشتن آگاههی نهوجهوانهان در زمهیهنههء  -۳

 های زندگی مهارت

 برخوردهای نامناسب والدین -۴

های سنی و قرار داشتن در سنین بلوغ  ویژگی -۵

طلبی، سهرکشهی در   )نظیر خودمحوری، استقلال

 ترها، اختلال در هویت فردی مقابل بزرگ

عدم آگاهی والدین از اصول تهعهلهیهم و  -۶

 زندگی  های تربیت و مهارت

نبود فرهنگ منهاسهب بهرای اسهتهفهاده از  -۷

 های امروز نظیر اینترنت و ماهواره فناوری

های  CDدر دسترس بودن مواد مخدر،سیگار،  -8

 …غیر مجاز و

 مشکلات مالی و فقر اقتصادی -9

های  نظمی های اجتماعی )نظیر بی نابسامانی -۱6

 و محیط نامناسب اجتماعی(  درون جامعه

درآمدهای کاذب و عدم تعادل اقتصادی )به  -۱۱

 عبارتی، فاصلهء طبقاتی زیاد در جامعه(

ها و محتوای نامنهاسهب  تأثیرات منفی برنامه -۱۲

جمعی که سبب گرایش نوجوانان و   های در رسانه

ههای  جوانان به رفتارهای پهرخهطهر و آسهیهب

 شود. اجتماعی می

های آمهوزشهی نهامهنهاسهب و  ریزی برنامه -۱۳

 آموزان در مدرسه دانش  غیراصولی برای

 نبود معنویت یا ضعف آن در خانواده -۱۴

 های سنتی/ کم ارزش شدن ارزش -۱۵

عوامل اعتیاد و راه های 
 پیشگیری از آن

 
 دکتر قربان کیانی

 مشاور اموزشکده پسران اردبیل

 
 
 
 

           
 

 رفتارهای پرخطر
  High risk behavior 

 

 دکتر سیامک خدائی خیاوی
 مشاور آموزشکده پسران اردبیل

 نیم صفحه ویژه مرکز پسران خلخال

به گزارش روابط عمومی دانشگاه ملی مهارت واحد استانی اردبیل، روز 
، آقای غلامرضا توکلی رئیس آموزشکده ۱۴6۵ماه  اردیبهشت ۱۶چهارشنبه 

ملی مهارت پسران خلخال در راستای توسعه آموزش های مهارت محور، با 
و گو کرد.   دوست فرماندار شهرستان خلخال دیدار و گفت دکتر حسین وطن

در این دیدار، رئیس آموزشکده گزارشی از آخرین وضعیت آموزشی، علمی 
های  های در حال اجرای این مرکز ارائه و به تشریح برنامه و فعالیت
های مهارتی و ارتقای  ای آموزشکده در راستای گسترش آموزش توسعه

 سطح علمی دانشجویان پرداخت. 
های  دوست، فرماندار خلخال، ضمن قدردانی از تلاش دکتر حسین وطن

محور در  های مهارت مجموعه آموزشکده ملی مهارت، بر اهمیت آموزش
تربیت نیروی انسانی متخصص و توانمند برای بازار کار تأکید کرد و حمایت 

 های علمی و آموزشی این آموزشکده را اعلام نمود.  فرمانداری از برنامه

 همکار بزرگوار جناب آقای سعید اکبرزاده مشاور محترم مرکز پسران خلخال

ی محترم را تسلیت عرض نموده صبر جمیل بر آن بزرگوار و سایر بازماندگان  مصیبت وارده بر خانواده

 آرزومندیم/

 
 )سخن سرا(

 گرامی باد! روان شناس و مشاور نهم اردیبهشت ماه روز  
 

بینی و این شنیدن و  شنوی، جور دیگر می روان شناس بودن سخت، اما زیباست، جور دیگر می
 فهمیدن پر از سختی وزیبائیست!

شود و روحت وسیع؛ این حرفه زیبای سخت، ظرفیتت را  روان شناس که باشی، دلت دریا می
کنی و همراهشان  کنند. درکشان می دهد به اندازه درک افراد مختلف که به تو مراجعه می افزایش می

ات شوند. چه حس لطیف و شعف بخشی است  شوی تا ه  یاریشان کنی و ه  مگذاری وابسته می
وقتی مراجعت باکوله باری از یاس، غ  و ناامیدی پیش تو آمده ولی با برق امید در چشمانش از تو 

دهد و  گیرد، غ  می دهد و امید می زند. ناامیدی می کند و حیات در نگاهش موج می خداحافظی می
دارد. و این زیباترین لحظه است که هر  تر برمی گیرد و برای ساختن گامی محک  نشاط می

 گیرد.                                            برد و دلش آرام می روانشناسی را در شعف می
 سعید اکبرزاده مشاور آموزشکده خلخال 


