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 . ولتی  ایه حح م  بر دوت یک مل  نب د و بر لل  یک مل  نب د، اینها نمی ش انند یک حح متی باشندحضرت امام خمینی)ره(: 

 سخن سردبیر
بهمن ماه در تاریخ نظام جمهوری اسلامی ایران با 

های بیشماری همممراه   خاطرات شیرین و موفقیت

ها و پمایمداری ممردم   کننده رشادت  بوده و تداعی

باشد. بعمد ا    ایران در مقابل نظام شاهنشاهی می

دی مماه سما   62فرار محمد رضا شاه پهلوی در 

، مردم شریف ایران مصمم به تمام کردن کمار 75

شده و رو  برو  بر مبار ات و تمظماهمرات خمود 

بهممن  26افزودند. حضور حضرت امام خمینی در 

ماه و مدیریت انقلاب ا  نزدیک باعث شد کمه در 

نامگذاری دهه فجر ای که به نام   یک دوره ده رو ه

شد ارکان سست نظام شاهی ا  بین رفته و ممردم 

بهمن، آ ادی، استقلا  و جمهوری اسلامی  66در 

را آ ادانه جشن گرفتند. ضمن تبریک ایمن ایمام 

خجسته به دانشجویان عزیز، امیدواریم در سمایمه 

نظام مقدس جمهوری اسملاممی ایمران شماهمد 

شکوفایی رو  افزون آنها باشیم و در این ایام کمه 

حملات سنگین دشمن به سرکردگی آمریکما بمر 

ایران اسلامی نشانه رفته است اممیمدواریمم کمه 

بیداری و استقامت دانشجویان عزیمز بمر اهمدا  

تمر گشمتمه،   امام راسخ های حضرت انقلاب و آرمان

های خود   ولایتمداری را در سرلوحه افکار و اندیشه

قرار بدهند. در ضممن ا  دانشمجمویمان عمزیمز 

همای بمزر     درخواست داریم تا در راهپیمممایمی

انقلابی شرکت کرده، پایداری و استقامت مستممر 

خود را در راه نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران 

 به اثبات برسانند.

ا  دانشجویان عزیز و ارجمند که در اممتمحمانمات  

دوره    نیمسا  او  شرکت کرده و با موفقیمت بمه

اند درخواست داریم که ضمن   دیگری پای گذاشته

دقت بیشتر در انتخاب واحد و رعایمت تممماممی 

های   جوانب، ا  همین آغا  نیمسا  تحصیلی، درس

تر ا  گذشته شروع کمرده و   خود را بهتر و شاداب

ویژه در دروس عملی، کارگاهی و پروژه بیش ا    به

پیش تلاش نمایند. به همه دانشمجمویمان عمزیمز 

شود که ا  تجربیات و دانش تخصمصمی   توصیه می

ی دانشگاه که در   شناسان برجسته  مشاوران و روان

تمامی ایام هفته در محل مرکز مشاوره دانشمگماه 

ویژه در مورد مسائل تمحمصمیملمی،   حضور دارند به

اجتماعی، خانوادگی، ا دواج و تشکیل خانمواده و 

هم چنین بهبود وبهینه سا ی سبک  ندگی ایرانی 

 و اسلامی استفاده نمایند.

آرزوی سربلندی نظام مقدس اسلامملاو و 

پیروزی بر کفر جهانو در سایه منویات مقلاام 

 معظم رهبری را از درگاه احدیت خواستارم.

 

 ایام عزت مستدام

و افتتاح کارگاه آم زشی شهید حاج لاسم  رونمایی از یادمان شهید گمنامآیین 
 سلیمانی دانشگاه ملی مهارت  با حض ر استاندار و نماینده  محترم اردبیل

 
های عمرانی دانشگاه ملی مهمارت،  استاندار اردبیل در آیین افتتاح پروژه

تقویت دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبمیمل «واحد استانی اردبیل: 
 .»را با جدیت پیگیری خواهیم کرد

به گزارش اداره روابط عمومی دانشگاه، همزمان با چهل و ششمین بهمار 
پیرو ی شکوهمند انقلاب اسلامی، با حضور استاندار اردبیل و جمعی ا  
مسئولین استانی، ا  یادمان شهید گمنام رونمایی شد و کارگاه آمو شی 

برداری قرار گرفت.   شهید حاج قاسم سلیمانی افتتاح گردید و مورد بهره
در جریان با دیممد و دکتر مسعود امامو یگانه، استاندار اردبیل، 

برای کسب علم و مهارت «های عمرانی دانشگاه اظهار کرد:  افتتاح پروژه
های مختلف، تأمین نیروی انسانی ماهر و کمارآممد و ایمجماد  در حو ه

امیدواری در استان اردبیل، دانشگاه ملی مهمارت ظمرفمیمتمی بمزر  
های  های آن جزو اولویت شود و لا م است توسعه  یرساخت محسوب می

 .»مسئولین استانی باشد
و بودجه   ا  طریق اعتبارات سا مان برنامه«استاندار اردبیل تصریح کرد: 

و اعتبارات استانی تقویت این دانشگاه را با جدیت پیگیری خواهیم کرد 
. دکتر امامی یگانه »و برای تأمین خوابگاه نیز اقداماتی انجام خواهد شد

گمرایمی اسمت و در  دانشگاه ملی مهارت متمرکز بر تخصم «افزود: 
ای جدی در کشور بمه  افزایی برای دانشجویان دغدغه شرایطی که مهارت

آید بایستی به این دانشگاه به عنوان دانشگاهی پیشرو در اممر  شمار می

 . »آمو ی توجه کنیم مهارت
در این آیین دکتر کریم نصیریان، رئیس دانشگاه ملی ممهمارت، واحمد 
استانی اردبیل نیز به تشریح وضعیت آمو شی و جایگماه دانشمگماه در 
چرخه تولید نیروی انسانی ماهر برای صنایع کشور پرداخت و گمفمت: 

اندا ی شده  اردبیل آخرین استانی بود که دانشگاه ملی مهارت در آن راه
است و برای توسعه  یرساخت های آن نیا مند حمایت اسمتمانمداری و 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی هستیم. دکتر نصیریان با اشماره بمه 

شده افمزود:  های انجام کمبود فضاهای آمو شی و فرهنگی به رغم تلاش
ا  مهرماه امسا  ساختمان آمو شی چندمنظوره مبتنی بر مدیریت سبز 

متر مربع شروع کرده ایم؛ اما همچنان ایمن فضما  ۰۸۸را با سه هزار و 
پاسخگوی نیا  دانشجویان نبوده و برای احداث خوابگاه در این دانشگماه 

 با خیران گفتگوهایی صورت گرفته است.
ین و همچنین در این مراسم، ا م حد بیوته نماینده مردم اردبیل، نیر، ن

شگاه ملی مممهممارت سرعین در مجلس شورای اسممو گفت:  دان
های درس خود را به اماکن تولیدی بسط و گستمرش دهمد؛  باید کلاس

شود، باید تبدیل به ثمروت  چرا که آنچه در این دانشگاه آمو ش داده می
هما ا  ممحمل  و رفاه برای مردم منطقه شود. وی عنوان کرد: کارخمانمه

مهارت مساعدت کننمد  توانند به دانشگاه ملی خدمات اجتماعی خود می
سا  ایفای وظیفه نمایند،  یرا منافع آممو ش  و در توسعه این نهاد ثروت

 رسد. و تربیت افراد در این دانشگاه به عموم جامعه می
های علمی، صنعتی، تولیدی و  گفتنی است برگزاری نمایشگاه توانمندی

 های دیگر این آیین بود./ تجلیل ا  کارکنان با نشسته و جانبا  ا  بخش

 بهمن 22شرک  در راهپیمایی 
همزمان با ایام الله دهه مبارکه فجر ماه امسا  نیز،   بهمن 66در رو  

اساتید، دانشجویان و کارمندان  دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل 

در راهپیمایی چهل و ششمین سالرو  پیرو ی شکوهمند انلاب اسلامی 
ایران دوشادوش مردم فهیم و شهید پرور کشور شرکت کرده و یاد 

 خاطره انقلاب اسلامی را در اذهان  نده کردند. 

 های رهایی   آرشروز فحری: ماهی ، علل و راه
 خانم عباسی کارشناس ارشد روانشناسی
ها بیش ا  هر  در دنیای پرشتاب و مدرن امرو ی، ذهن انسان

های   مان دیگری تحت تأثیر حجم عظیمی ا  اطلاعات، استرس
های یکنواخت قرار گرفته است. این شرایط، گاه  رو مره و  ندگی
توان ا   انجامد که می وری ذهنی و برو  حالتی می به کاهش بهره

یاد کرد. این اصطلاح، اگرچه در  »آرترو  فکری«عنوان  آن به
ای قدرتمند برای  متون علمی تعریف رسمی ندارد، اما استعاره

نشان دادن کندی و محدودیت عملکرد ذهن، در شرایط خاص به 
 رود.   شمار می

 آرتروز فکری چیست؟  
پذیری  آرترو  فکری حالتی است که در آن ذهن فرد ا  انعطا 

های خلاقانه  حل لا م برای پردا ش اطلاعات جدید و یافتن راه
گونه که آرترو  جسمی باعث کاهش  شود. همان محروم می

شود، این نوع آرترو  نیز با کاهش  حرکت مفاصل و درد مزمن می
 ها همراه است . توانایی ذهن در مواجهه با چالش
هایی نظیر  شوند، اغلب ا  نشانه افرادی که با این پدیده مواجه می

خستگی ذهنی، کاهش تمرکز، و حتی ناتوانی در حل مسائل 
کنند. چنین وضعیتی نه تنها عملکرد  ساده رو مره شکایت می

تواند بر کیفیت  ندگی  دهد، بلکه می فردی را تحت تأثیر قرار می
 ای فرد نیز اثر منفی بگذارد. اجتماعی و حرفه

 دلایل بروز آرتروز فکری  
یکنواختی  ندگی:  ندگی تکراری و بدون تغییر، مانند انجام 

های کاری یا شخصی، باعث  مداوم وظایف یکسان در محیط
 شود.  پذیری آن می کاهش تحریک ذهنی و افت انعطا 

ها و اخبار  انفجار اطلاعات: در عصر اطلاعات، حجم بالای داده
شود ذهن انسان با یک بار شناختی سنگین  رو انه باعث می

مواجه شود. این مسئله، گاه به جای افزایش آگاهی، منجر به 
 گردد.  سردرگمی و رکود ذهنی می

استرس و اضطراب مداوم: ذهن تحت فشارهای روانی مزمن، 

دچار فرسودگی شده و توانایی خود را برای پردا ش و تحلیل 
 دهد.  اطلاعات ا  دست می

های قدیمی و  عادات محدودکننده فکری: پایبندی به دیدگاه
مقاومت در برابر یادگیری یا تغییر، ذهن را در چارچوبی خشک و 

 کند.   بدون انعطا  گرفتار می
استفاده بیش ا  حد ا  تکنولوژی:  

جای  های اجتماعی، به وابستگی به ابزارهای دیجیتا ، مانند شبکه
کننده منفعل اطلاعات  توسعه تفکر انتقادی، ذهن را به مصر 

 کند.   تبدیل می
 چگونه از آرتروز فکری رهایو یابیم؟  

 ها   های ذهنی با چالش . تقویت مهارت2
شوند، ذهن نیز با  طور که عضلات بدن با ور ش تقویت می همان

های  برانگیز و یادگیری مهارت حل معماها، مطالعه متون چالش
شود. برای مثا ، یادگیری یک  بان جدید یا  تر می جدید فعا 
پذیری آن  تواند ذهن را درگیر و انعطا  های پیچیده می حل پا  

 را افزایش دهد. 
 . تمرین تفکر انتقادی و خلاقانه  6

تفکر انتقادی یکی ا  ابزارهای کلیدی در مقابله با آرترو  فکری 
است. این مهارت با تحلیل عمیق اطلاعات و تلاش برای یافتن 

های  کند تا ا  چارچوب های متفاوت، به ذهن کمک می دیدگاه
 محدودکننده خارج شود.  

 های رو مره   . تنوع در فعالیت۳
های ناشناخته، آشنایی با  هایی مانند سفر به مکان انجام فعالیت

تواند تنوع لا م را به  افراد جدید، و تجربه غذاهای متفاوت می
  ندگی اضافه کرده و ذهن را ا  حالت یکنواختی خارج کند. 

 . مراقبت ا  ذهن ا  طریق آرامش و تمرکز  ۴
تمریناتی مانند مدیتیشن، یوگا و تنفس عمیق، نقش بسزایی در 
کاهش استرس و تقویت توان ذهنی دارند. این تمرینات ذهن را 

ای برای پردا ش  دهند تا انرژی تا ه آرام کرده و به آن اجا ه می
 اطلاعات پیدا کند.  

 العمر   . ایجاد عادات یادگیری مادام7
برای جلوگیری ا  رکود ذهنی، لا م است که همواره به دنبا  

های متنوع، شرکت  یادگیری چیزهای جدید باشیم. مطالعه کتاب
های آمو شی، و بحث با افراد مختلف ا  جمله راهکارهایی  در دوره

 تواند ذهن را در وضعیت فعا  نگه دارد.   است که می
 . کاهش مصر  اطلاعات غیرضروری  2

های کاهش بار شناختی، فیلتر کردن اطلاعات دریافتی  یکی ا  راه
ها، تنها بر  جای دنبا  کردن هر خبر یا مطلبی در رسانه است. به

 موضوعاتی تمرکز کنید که برایتان ار شمند و مرتبط هستند.  
   گیری  نتیجه

عنوان یک اصطمح غیررسمو  آرتروز فکری، اگرچه به
شود، اما حقیقتاً یکو از مشکمت جدی در  شناخته مو

دهنده ضرورت  دنیای معاصر است. این وضعیت نشان
های یادگیری، و عادات  بازنگری در سبک زندگو، روش

توان  ذهنو ماست. با انجام تغییرات ساده اما هدفمند، مو
از این حالت رکود ذهنو عبور کرد و به فردی 

تر تبدیل شد. در نهایت،  تر و موفق پذیرتر، خمق انعطاف
گونه که سممت جسمو نیازمند مراقبت مداوم است،  همان

شح ه انقلاب اسلامی ایراندهه فجر،   

 صفحه ویژه واحد دختران

 روان یاریداخلی:  نام ماهنامه 
 دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیلزیر نظر: 

 مرکز مشاوره و سبک زندگی  واحد اردبیلصاحب امتیاز: 
 کریم نصیریانمدیر مسئول: 

 سیروس شقی زاده سابقسردبیر: 
 گروه مشاوره آم زشحدهصفحه آرایی، اجرا: 

 همحاران این شماره:هیات تحریریه:  
دکتر سیامک خدائی خیاوی؛ سیروس  شقی زاده، ، دکتر کریم   

 نیحنام، لطیفه عباسی
 

 آدرس دانشگاه  ملی مهارت واحد استان اردبیل:
 ابتدای جاده خلخال-میدان ایثار-اردبیل

   41461-41131کدپستی: 
 41411116434شماره تلفکس دبیرخانه: 

 Email: info-013@tvu.ac.ir 

 آرشروز فحری:
 های رهایی   ماهی ، علل و راه 

 
 

 سرکار خانم  لطیفه  عباسی
 

 کارشناس ارشد  
 روانشناسی

 شبریک و سپاس
انتخاب خانم دکتر ملاح  شعبانی رئیس آم زشحده ملی مهارت دختران اردبیل به عن ان 

  ژوهشگر برگزیده دانشگاه  یام ن ر استان اردبیل

دکتر ملاحت شعبانی، رئیس آمو شکده ملی مهارت دختران اردبیل و عضو هیئت علمی  
دانشگاه پیام نور، به عنوان پژوهشگر برگزیده )رتبه او ( دانشگاه پیام نور استان اردبیل 

معرفی شد. در مراسمی که به منظور تقدیر ا  پژوهشگران برتر برگزار شد، 2۴۸۳در سا  

ها و دستاوردهای علمی دکتر شعبانی در  مینه  ا  تلاش
های نوآورانه و مؤثر تجلیل به عمل آمد. این  پژوهش

دهنده نقش برجسته ایشان در توسعه علمی و  انتخاب، نشان
پژوهشی دانشگاه پیام نور و همچنین تعهد به ارتقای سطح 

 دانش در آمو شکده ملی مهارت دختران اردبیل است./

 سیری در معنا درمانی فرانحل

 کریم نیحنام مشاور دانشگاه ملی مهارت دختران اردبیل
ویکتور فرانکل )روانپزشک اتریشلاو درگلاذشلاتلاه دوم 

های هیتلر بمود  گاه  ندانی اسیر در بند شکنجه(  ۷۹۹۱سپتامبر 
که جانی سالم اما خاطراتی وحشتناک باخودش بمدر بمرد. وی 

نام نهاد؛ اما  معنادرمانورا  مکتبی تا ه در روانشناسی با  کرد و آن
به راستی منظور فرانکل ا  معنادرمانی چه بود آیا معمنما همممان 

 مذهب است؟
و نه صرفا خموش بمرخموردی( ،  درستکاریمعنا، پیوند اخلاق )

انگیزه و فرهنگ است. پس معنایابی همان یافتن انگیمزه کمافمی 
ای ا  فمرهمنمگ  برای رسیدن به هدفی اخلاقی در بستر آن حلقه

 باشد. است که مورد قبو  فرد می
تجربه بالینی و مطالعات آثار به من ثابت کرد که ممعمنمادرممانمی 
درواقع انگیزه دادن به مراجع در یک مسیر اخلاقی است کمه در 

فرهنگ ممکن خواهد بود. پس معنا بیش ا  آنکه یک القای   بستر
بیرونی و پیگیری هدفی متعصبانه باشد یک نیروی درونی اسمت 

که هدفی خاص البته مقبو  خردمندان و فلاسفه آن جاممعمه را 
کند و قرار گرفتن ارگانیزم )شخ ( در این مسیر، فمرد  دنبا  می

 دهد. را در مسیر رضایت، شادکامی و آرامش قرار می
پس معنا ا  آن حیث که در پی اخلاق است ا  نمظمر همد  بما 

تواند اشتراکاتی داشته باشد اما ا  آن جهت که خواسته  مذهب می
های اجمتممماعمی  شمارد و فرهنگ و ار ش درونی فرد را مهم می

درواقع نماید با مذهب متفاوت است.  تاریخی را ار شمند تلقی می

کمنمد  مذهب، اخلاقی بیرونی است که فرد را مجبور به تمکین می
اما معنا تمایل درونی است که فرد را با مشارکت در سماخمتمن 

 .رساند بیرون به رضایتمندی می

کند  میل به خودشکوفایی و جاودانی، انسان خردمند را مجبور می
تا وی مسیر رهیافت به جهان ممعمنمادار و کمنمار آممدن بما 

های  یستی و اجتماعی خویش را پیدا کند و البته وی  محدودیت
سا د تا جاودانگی و بهزیستی را نه در خیا  و رویا بلکه  را قادر می

در ادامه نسل نوع خویش و فرایند طبیعیِ طبیعت جستجو نماید. 
هما   ای را قانع کند تا سما  تواند معلم با نشسته برای مثا  معنا می
المنفعه با درآمد ناچیزی کار کند؛ یا پزشکی را  در یک ارگان عام

قانع کند تا بخشی ا   مان کاری را در یک درمانگاه فقیر نشمیمن 
در رو  ممدرسمه بمه   سپری کند. یا باغبانی را ترغیب نماید تا

ای، گل هدیه ببرد؛ مهندسی را ا  گمرفمتمن  آمو ان مدرسه دانش
ای را مهمترین هد   ندگی قمرار  ای با  دارد و اخلاق حرفه هدیه
 دهد.

توان به افزایش هوش هیجانی، تحصیل رضمایمت  ا  فواید معنا می
خماطمر  های آسیب دیده بمه  ندگی، بی توجهی به سر نش انسان

بدون دلیل خوب بودن و ا  همه مهمتر ترغیب عموم بمرای بمه 
 حرکت درآوردن چرخ توسعه جامعه را نام برد./

تجربه بالینو و مطالعات آثار به من ثلاابلات کلارد کلاه 

معنادرمانو درواقع انگیزه دادن به مراجع در یک مسیلار 

 فرهنگ ممکن خواهد بود.  اخمقو است که در بستر

راهپیمایی اساشید ، دانشج یان و کارکنان واحد دخترانه دانشگاه ملی 

 مهارت استان اردبیل

بهمن و همزمان با چهل و ششمین سالگرد پیمرو ی  66در رو  
شکوهمند جمهوری اسلامی اساتید، دانشجویان و کمارکمنمان 
واحد دختران دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل در یمک 
رو  سرد  مستانی دوشادوش مردم فهیم و شمهمیمد پمرور در 
راهپیمایی شکوهمند شرکت کرده و با حضور خود به دشمنمان 
قسم خورده ایران اسلامی ثابت کردند  که پای انقلاب و ایمران 

های   اسلامی  ایستاده، حمایت، استقامت و پایداری در راه آرمان

 دانند./ نظام مقدس اسلامی را جزو افتخارات خود می

ای می باشد. دانشجویان  مرکز مشاوره و سبک زندگی آموزشکده دختران همه روزه در محل آموزشکده آماده ارائه خدمات مشاوره

توانند از خدمات تخصصی  مشاوران به رایگان  بهره مند شوند! می  1 



 گیری شخصی  دانشج یان های اجتماعی در شحل اثر آسی 
 

های  ها و ناهنجاری ای ا  نابسامانی های اجتماعی به دسته    آسیب
صورت فردی و یا جمعی، اطلاق  رفتاری افراد یک جامعه چه به

های  های پدیده ها، کژ کارکردی نظمی شوند که ریشه در بی می
ها در   ها دارد. این دسته آسیب اجتماعی و پیامدهای نامطلوب آن

تواند متاثر ا  یک شرایط ویژه اجتماعی باشد در   عین حا  که می
تواند بر شرایط اجتماعی جامعه تاثیر بگذارد. چنین   عین حا  می

یافته تا در حا  توسعه   هایی تقریباً در تمامی جوامع توسعه  آسیب
گسترش یافته است و صرفاً میزان یا نرخ شیوع و نحوة مدیریت 

تواند متفاوت باشد.   های مربوطه می  این مشکلات توسط سا مان
های اجتماعی عبارتند ا :  ترین آسیب شاید بتوان گفت مهم

آمو ان، فضای مجا ی، بزهکاری،   های اجتماعی دانش آسیب
 های ویژة نوجوانان. اعتیاد، طلاق، بیکاری، خودکشی و آسیب

مواجه  اجتماعو  فردهایی با دو عنصر   در بررسی چنین پدیده
هایی   هستیم، پس چه در شناسایی و چه در حل چنین  بحران

باید هر دو عنصر را بررسی نماییم. به بیان دیگر یعنی هم شخ  
تواند برای جامعه مشکل آفرین باشد و   دیده اجتماعی می  آسیب

تواند شخ  را در معرض تهدید قرار   هم جامعه دارای آسیب، می
تواند درست باشد یعنی هرچه فرد  دهد. عکس همین فرض نیز می

های   دارای شخصیت متکامل و قوی باشد قطعا در برابر آسیب
تر خواهد بود و در ضمن هرچه جامعه ا    اجتماعی نیز ایمن

های کارآمد و توانا برخوردار باشد جمعیت خویش را ا    سیستم
 های اجتماعی بهتر محافظت خواهد نمود. آسیب

پس این تفکر عوامانه که دیگران به ما مربوط نیست، در این 
باشد بلکه دیگران، فرد را در معرض تهدید قرار   مقوله صحیح نمی

 خواهند داد.

 پیشگیری
جلوگیری ا  پیشگیری محدود به معنای صوری آن که همان 

باشد، نیست  بلکه به مجموع سه سطح مداخلات که با   می بیماری
  هد  جلوگیری ا  اتفاق، درمان و همچنین با توانی افراد آسیب

 شود. دیده می باشد، گفته می
ترین  هزینه ترین و کم متخصصان براین باورند پیشگیری آسان 

ها و انواع خطرهای پیش روست که  روش در جلوگیری ا  آسیب
های سنگین مادی و معنوی در خانواده و  سبب کاهش هزینه

ها در دوران کودکى ا   ها و عاداتى که بچه شود. نگرش  جامعه می
آمو ند، پایه و بنیانى براى بسیارى ا   پدر و مادر خود می

سلامت تا ی آنان خواهد بود. قاعده سیر ا   های آینده گیری تصمیم
ها نزدیکتر شویم   طوری است که هرچه ا  میانگین به دامنه ابتلا

تر باشند   ها هرچه سالم  شود یعنی انسان  شیب دامنه تندتر می
ها را کمتر تهدید خواهد کرد بلکه احتما    خطر ابتلا آن

تر خواهد بود و برعکس هرچه فرد   شان تضمین شده  سلامت
تر باشد خطر آسیب بیشتر خواهد بود و با کمترین   دیده  آسیب

 تهدیدها احتما  آسیب جدید وجود خواهد داشت.
ا  طر  دیگر همین قاعده برای جامعه نیز صادق خواهد بود 

تر باشد احتما    تر و توسعه یافته  یعنی هرچه یک جامعه سالم
ها بیشتر است و برعکس هرچه یک جامعه   مقابله با بحران

توسعه باشد احتما  خطرپذیری چنین   تر و درحا   دیده  آسیب
دیده توانایی کنتر    ای بیشتر خواهد بود. نوجوان آسیب  جامعه

هیجانات را نخواهد داشت این جمله بدان معنی است که مرکز 
منطق و اخلاق ذهن چنین نوجوانی در انجام عملیات منطقی 

شود که   ذهن ناتوان خواهد بود این مشکل ا  آنجا ناشی می
های هیجانی، فرمان   قسمت لیمبیک مغز که با دریافت محرک

کند عموماً باید   های هیجانی را به شکل رفتار صادر می  پاسخ
توسط قسمت بالای مغز یعنی کورتکس و بویژه قسمت 

پیشانی کنتر  گردد اگر مغزی دارای چنین توانایی باشد   پیش
گوییم مغز یکپارچه شده است یعنی هماهنگی کلیه   می

های مغز صورت گرفته و فرماندهی مغز به کورتکس واگذار   قسمت
 گردیده است.

به طور کلی به صفر رساندن آسیب های اجتماعی در هیچ جامعمه 
همای اجمتممماعمی   ای مقدور نیست، این درحالی است که آسیمب

ها و ساختارهای اجتمماعمی وارد  تواند بر بنیان صدمات فراوانی می
سا د بنابراین تمهیدات پیشگیرانه مناسب بایستی اتخاذ گردد تما 

ها را ا  این   عموم جامعه و بویژه جوانان و  نوجوانان کمترین آسیب
 پدیده اجتماعی ببینند./

 گیری های اجتماعی در شکل اثر آسیب

 شخصیت دانشجویان 

 دکتر کریم  نیحنام 
 رابط مشاوران  دانشگاه ملی مهارت استان اردبیل

 دلایل طلاق و گسیختگی خان اده
 دکتر سیامک خدائی خیاوی

پرسند که دلیل اصلی طملاق   رو ی ا  بزرگی می
دهد که دلمیمل اصملمی   چیست؟ و او جواب می

طلاق ا دواج است!! همین گفته خودش مموجمب 
شود؛ ولمی   استهزا قرار گرفته و با خنده همراه می

تموان   اگر در بافت اصلی این پاسخ دقت شود ممی
به درستی آن پی برد. اگر ا دواج به طور صحیمح 
و مناسب صورت گیرد به احتما  میمزان طملاق 
بسیار کاهش خواهد یافت. ولی انسان به لمطمف 
برخورداری ا  موهبت عقل و قوه ناطمقمه دارای 
پیچیدگی های خاصی است که همیمشمه و بما 

گویند انسان   رود. و لذا می  دستورالعمل پیش نمی
تموان آن را   جعبه سیاهی است که واقعاً نمممی

بینی کرد. نمونه آن   درست شناخت و دقیق پیش
رفتارهای بسیار خطرناکی که ا  یک فرد آگماه و 

شود و یا فردی کمه بما  باسواد دیده یا شنیده می
تمام مولفه های سالم  ندگی دست به خودکشی 

توان به قتل، کشتمار و    ند. در این  مینه می  می
های مختلف سیاسی و یا   جنایاتی که توسط گروه
افتد اشماره کمرد. همممه   غیرسیاسی اتفاق می

های بشری با عمق فاجعه بسیار دهشمت   جنایت
بار توسط انسان با قوه ناطقه و تمفمکمر صمورت 

دارد تما در   ها ما را برآن می  گرفته و همین نمونه
مورد انسان و دلایل تصمیماتش با احتیاط بیشتر 
قدم برداریم. در مورد موضوع این نوشتمار 
که دلایل طلاق هست دقیقاً نوعی گنگمی 

و نامفهومی وجود دارد و گاهی به دلایلی طملاق 
شمود. در   افتد که هیچ وقت روشن نمی  اتفاق می

 یر بعضی ا  دلایل اصلی طلاق به شکل مختصمر 
گردد تما   و جهت اطلاع دانشجویان عزیز مرور می

ی   ا  همین دوران دانشجویی با تفکر و انمدیشمه
مناسب تصمیم بگیرند تا در آینده با مشمکملات 
جدی خانوادگی روبرو نشوند. باید به یاد داشمتمه 
باشیم که رهایی ا  شریک  ندگی و همسر، واقعاً 
رهایی واقعی نیست حتی اگر استدلا  سخمت و 

 محکمی آن را پشتیبانی کند.
یعنی  وجمیمن در عدم ارتباط موثر و سا نده:  

های ارتباطی   برقراری ارتباط با همدیگر ا  مهارت
لا م برخوردار نبوده و گاهی با کلام یا رفمتماری 
باعث آ ار مکرر طر  مقابل شمده و طملاق را 

 شود. باعث می
یکی ا   وجین ممممکمن ها:   عدم تطابق شخصیت

است دوستدار و خواهان روابط اجتماعی سمطمح 
بالا باشد و دیگری این ارتباط را صلاح نداند یما 
خواهان روابط اجتماعی نیست. یکی اسمتمقملا  
فردی را دوست داشته و دیگری وابستگی عاطفی 

است چون افراد مدت  یادی بما همم   را؛  بدیهی
توانند این رفمتمارهمای ممخمالمف   مانند نمی  می

شخصیتی را پذیرا باشند. همین گونه است کمه 
یکی دستور دهنده است آن دیگری هم دسمتمور 
دهنده!!. به طور کلی تفات در نگرش، ار ش هما، 
علائق، سبک  ندگی و ... مشکلاتی در اداممه راه 

کند که بهتر است قبمل ا  تشمکمیمل   ایجاد می
  ندگی مورد توجه قرار بگیرند.
شبمیمه فشمارهمایمی فشارهای خارج ا  خانواده: 

خانوادگی، دوستان، همکاران و مواردی ا  ایمن 
تواند در بلندمدت تاثیر ناگواری در   دست که می

روابط  وجین بگذارند. وابستگی  یاد به خمانمواده 
پدری، دخالت خانواده  وجین، مزاحممت همای 
مکرر خانواده های طرفین ا  فشارهایی است کمه 

 توانند در تسهیل طلاق نقش داشته باشند. می
به احتما  بعد ا  وضعیت ظاهر و مشکلات مالی: 

تر ممورد   مقبولیت جسمانی، این مورد باید جدی
تواند یک خانواده را   توجه  وجین باشد. فردی می

درست مدیریت کند که سوای سمایمر عمواممل، 
امنیت مالی داشته باشد. پس ضمن اینکه داشتن 
منبع درآمد اصلی اساسی است چگونگی مدیریت 

های  ندگی را هم بمایمد  مالی و توان تهیه حداقل
 در نظر گرفت.

رسد که مساله خیانمت بمایمد   به نظر میخیانت: 
جدی تر نگریسته شود علاوه بر اینمکمه فضمای 

همای   اجتماعی افراد در اثر استفاده ا  پیام رسمان
داخلی و خارجی بیشتر شده و امکان ارتبماطمات 

تر شده است. در اثمر رشمد   افراد بیشتر و متنوع
تمدن و پیشرفت های شگر  اطلاعاتی جاممعمه 

ا، تجربیمات   کنونی افراد در معرض دانش، آگاهی 
گیرند و لذا ذائقه   و  آسیب های بیشتری قرار می

های افراد رو  برو  عوض شده، خیانت را موجمب 

وفاداری نسمبمت بمه   شوند. در این مورد عدم  می
شریک  ندگی رو  برو  باعث افزایش طلاق شده 

کند کمه شمایمد در   و این را به ذهن متبادر می
 آینده طلاق بیشتر ا  این باشد.

استرس و فشارهای  ندگی که نتیجه فشار روانی: 
وضعیت فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اخلاقمی و 

باشد رو  برو  در جلوگیری  اقتصادی نامناسب می
ا  تعمیق روابط عمیق  وجین تاثیر گذاشمتمه و 

شوند.  ندگی در شمرایمط   باعث تسهیل طلاق می
بد اقتصادی، داشتن شغل پر استرس، ناتوانی در 
تامین نیا های فردی و اجتماعی، نبود بمیمممه، 

های افسار گسیخته و مواردی ا  این دست   گرانی
باعث برو  اضطراب و استرس مداوم شده و فمرد 
را ا  همراهی موثر و سا نده بما خمانمواده بما  

 دارد.  می
شود که عامل های موثر در   به طور کلی اشاره می

طلاق موارد بالا نیستمنمد ولمی ممهمممتمریمن 
فاکتورهایی هستند که اخیراً گمزارش شمده و 

ها و مشکلات  یادی روبمرو   ها را با چالش  خانواده
کرده است. پیشنهاد بر این است کمه در ا دواج 

ترین باشیم بهتر ا  این است   اگر به دنبا  مناسب
که به دنبا  بهترین باشیم. و شاید با داشتن پو  
و  یبایی و ... بتوانیم بهترین! را به دست بیاوریمم 
ولی این بهترین! موقعی خوب خواهد بمود کمه 

اش   مناسب هم باشد، اگر مناسب نباشد نتمیمجمه
 آ ار دهنده خواهد بود./
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  یشگیری  در س ء مصرف م ادمخدر
 دکتر سیامک خدائی خیاوی

ی   در راستای تغییر مامموریمت ممراکمز مشماوره
 ندگی دانشمجمویمان   دانشگاهی و توجه به سبک

شناسان بیش  تاکید شده است که مشاوران و روان
ا  درمان به پیشگیری توجه کمرده، آممو ش و 

بخشی را در کارهای خود در اولویت قمرار   آگاهی
دهند. بدیهی است که پیشگیری فقمط آگماهمی 
بخشی نیست و در فرایند برو  یک مشمکمل یما 

بخشی هم کارائمی خمود را   آسیب، گاهی آگاهی
دهد. مثلا فردی که معتاد بوده و سوء   ا دست می

مصر  موادمخدر داشته باشد افزایش اطلاعات و 
دانش برای او تاثیر نخواهد داشت چرا که تاثمیمر 
مهلک موادمخدر و میزان تمخمریمب آن بمرای 
سا مان عصبی انسان و کارکردهای آن به حمدی 

پذیرد. بنابراین نمگماه   قوی است که دانش را نمی
عمده و اصلی مشاوره در دانشگاه و مرکز مشماوره 
و سبک  ندگی بویژه در مقابله با مموادممخمدر و 

نمگمر   سوء مصر  آن باید به شکل فراگیر و جامع
بوده و عمدتاً متوجه پیشگیری شده و برخوردهما 
و اقدامات درمانی، تسکینی و موقتی، در اولویمت 
بعدی مورد توجه باشند. در این نوشتار ممفمهموم 
پیشگیری و ابعاد و مراحل آن به شکل اجمممالمی 

ها و   گیرد و انشاا... هم خانواده  مورد توجه قرار می
گیرنده و مجریان نهادهای اصلی   هم مراکز تصمیم

نمگمری   کشوری نسبت به این مراحل نگاه جماممع
داشته و همه جانبه به فکر رفع یا کاهش اثمرات 

 این آسیب مهم اجتماعی باشند.
 شعریف  یشگیری

پیشگیری به معنی انجام اقداماتی اسمت جمهمت 
حفظ سلامتی و بهزیسمتمی و جملموگمیمری ا  

باشد. این اقدامات شماممل   ها می  گسترش بیماری
ارتقای سطح بهداشت عمومی، بهبود سلاممت و 
بهزیستی جامعه و بالابردن کیفیت  ندگی افمراد 

ی تموجمه اسمت کمه   باشند. شایسته  جامعه می
پیشگیری فقط به معنای جلوگیمری ا  ایمجماد 
بیماری نیست بلکه درمان به موقع، جلوگیری ا  

های پیشگیری   ها هم جزو برنامه  گسترش بیماری
است. پیشگیری در  مینه موادمخدر هم شماممل 

هایی است که لا م   یک سری ا  اقدامات و برنامه
است عملیاتی بشود تا  مینه ابتلا به موادممخمدر، 

موقع آن و حتی جلوگیری ا  گسمتمرش   به  درمان
اعتیاد در جامعه را شماممل بشمود. بمنمابمرایمن 
موضوعات مهم اجتماعی که با کارکردهای اصلمی 

ی یک گمروه   باشند فقط وظیفه   ندگی مربوط می
خاص مثلاً متخصصان یا نیروهای اممنمیمتمی و 
پلیس نیست. همه ارکان اصلی جامعه لا م اسمت 
در این  مینه فعا  باشند تا بتوانمنمد در ممورد 

 های موادمخدر تاثیرگذار باشند. آسیب
 سط ح  یشگیری 

موادمخدر و هر عارضه اجتماعی دیگر، تممماممی 
ارکان  یستی، اجتماعی، فرهنگی، اخلاقی و ... را 

یِ   قمواره ای و بی شود، لذا اقدامات جزیره شامل می
 تواند تاثیر آن چنانی داشته باشند.  بعدی نمی تک

هم چنانکه اگر باغ  راعی داشته باشیم و آن را 
های بماغ و   پاشی بکنیم بدیهی است که آفت  سم

مزارع را ا  بین خواهد برد ولی تا  مانی کمه بماغ 
همسایه هم آفت  دائی نشده باشد بعد ا  ممدتمی 

های باغ همسایه به این باغ هجموم آورده و   آفت
ی کار در این اسمت   آن را ا  بین خواهد برد. چاره

ها با همفکری و با استفاده ا    که همه صاحبان باغ
نظرات متخصصان کشاور ی اقدام به موقع و همه 
جانبه را در پیش بگیرند. در مورد موادمخدر همم 

سا  نبموده و لا م   اقدام تک بعدی و ناق  چاره
است تمامی سطوح پیشگیری مورد توجه باشنمد. 
با توجه به نظر متخصصان پیشگیری معممولاً در 
چهار سطح مختلف به شکل  یمر عممملمیماتمی 

 شود. می

در این سطح هد  این پیشگیری سطح اول: 
است که کاری انجام شود تا ا  مبتلا شدن فرد به 
بیماری و موادمخدر جلموگمیمری شمود. ممثملا 
واکسیناسیون در امور طب و بهداشمت در ایمن 
جهت است که ا  ایجاد بیماری جلوگیری شمود. 
در امور موادمخدر و اعتیاد هم که یمک مسمالمه 
اجتماعی است پیشگیری سطح او  به دنبا  این 

است که کاری صورت بگیرد که ا  ایجاد آسیب و 
ابتلا به موادمخدر جلوگیری شود. پر کردن اوقات 

تواند یمک عماممل   فراغت نوجوانان و جوانان می
با دارنده باشد. ور ش، سینما، کوه نوردی، شمنما، 

تموانمد   سواری و اموری ا  این دست ممی  دوچرخه
های اجتماعی   ای در ابتلا به آسیب  نقش با دارنده

ایفا کند. بحث اصلی در مورد مسائل اجتماعی که 
تواند جزو اقدامات اصلی سطح یک پیشگیمری   می

ها و   بخشی به خانواده  دادن و آگاهی  باشد آمو ش
کل جامعه است. افراد در صورتی کمه در ممورد 

های اجتماعی، موادمخمدر، و یما حمتمی   آسیب
های جسمانی اگر اطلاعات مناسب، بجا و   بیماری

توانند خمود را در   کافی داشته باشند راحت می
های مختلف مدیریت کرده و در دام  مقابل وسوسه

آسیب نیفتند. چرا که دانش و آگاهی افراد نقمش 
تواناکنندگی داشته و مانع اصلی در ایجاد بیماری  

بمخمشمی   و آسیب دارد. بدیهی است سطح آگاهی
تر ا  درمان است و لذا بهمتمر   تر و کم هزینه  راحت

ها فر ندان خود را نسمبمت بمه   است که خانواده
های آن آگاه کرده و ا    اثرات موادمخدر و آسیب

طریق صحبت با فر ندان تمردیمدهمای آنمان را 
برطر  نمایند. دانش، آگاهی و افزودن اطلاعات و 
گسترش دامنه ذهنی تاثمیمر قموی روی افمراد 

گذارد. دانش به عنوان  اویه ورود بمه یمک   می
الشعاع خود   تواند عاطفه را تحت  مساله است و می

قرار بدهد. اطلاعات درست و علمی همر چمقمدر 
 ودتر وارد ساخت شناختی افمراد بشمود بمرای 
مدیریت  ندگی فرد موثر خواهد بود. شمنماخمت 
مثبت فرد را به طر  خود جذب ممی کمنمد و 

دارد.   شناخت منفی فرد را ا  گرایش به آن با  می
ی بزرگتر در کمنمار   بنا به اهمیت مساله، جامعه

جمعی،   خانواده لا م هست ا  طریق وسایل ارتباط
همای   تلویزیون، فضای مجا ی و ... آگاهی بخشمی

لا م را به مردم ارائه نمایند تا سپرحمایتی آنمهما 
در مقابل اطلاعات غلط و نماممنماسمب بماشمد. 

ی دانش، تماثمیمرگمذار   است که صر  ارائه  بدیهی
نبوده و باید به حدی باشد که باعث ایجاد عاطفه 
و علاقه در افراد شده و آنها را به حمرکمت وادار 

تواند توانا کمنمد کمه بمه   نماید. یعنی دانشی می
مهارت تبدیل شده باشد و ایمن همم نمیما  بمه 
مداومت و استمرار آگاهی بخشی، همه جمانمبمه 
بودن آن، علمی و تمخمصمصمی بمودن آن و 

های خوب و برجسمتمه شمخمصمیمتمی و   ویژگی
 اجتماعی فرد ارائه دهنده آگاهی دارد.

در این سطح هممد  پیشگیری سطح دوم: 
این است که اگر پیشگیری سطح او  موفق نبمود 
و بیماری و یا ابتلا به موادمخدر روءیت شد، افراد 
مبتلا  ود شناسایی و درمان بشوند. پیچمیمدگمی 

های بشمری بمه   تربیت اجتماعی و تنوع اندیشه
همای   ها و برنماممه  ای است که همه با آمو ش  گونه

پیشگیری سطح او  به مصونیمت دسمت پمیمدا 
کنند. در سطح دوم مساله این است که اگمر   نمی

اقدامات اولیه تاثیرگذار نبودند آیا بیمار یما فمرد 
مبتلا را به حا  خود رها کنیم؟! بدیهی است کمه 

کنمد بملمکمه   رها کردن بیمار نه تنها کمکی نمی
سمطمحِ   شمود. در ایمن  باعث گسترش آسیب می

های بهداشتی و تصحیحی، شناخت هر چه   برنامه
سریعتر بیماری یا مشکل و اقدام به موقع جمهمت 

ی مقمدم در   درمان در اولویت اصلی است. برنامه
این سطح این است که بیمار  ود شناسایی شمده 

 و اقدامات درمانی برای آنها تدارک دیده شود.
رنممامممهپیشگیری سطح سوم :  هما و   گاهی ب

اقدامات سطح او  و سطح دوم با اینکه به طمور 
شود ولی یا درممان   می  صحیح و مناسب عملیاتی 

شود یا تعدادی ا  افراد به درمان پاسخ   موفق نمی
دهند. در این حالت چاره چیست؟ در ایمن   نمی

سطح، هد  این است که جلوی وخمیمم شمدن 
بیماری یا ابتلای تعداد بیشتر افراد به بیماری یما 
موادمخدر گرفته شود. پیشگیری در سطح سموم 
این است که جلوی گسترش و توسعه بمیممماری 

همای   گرفته شود، یعنی اقمداممات و فمعمالمیمت
هدفمندی اجرا شود که ا  ابتلای دیمگمران بمه 
بیماری یا آسیب جلوگیری نماید. در این حمالمت 
افراد مبتلا را به مانند  مانی که کرونما مشمکمل 

کنند تا بیمماری در   جهانی شده بود قرنطینه می
سطح بیشتری سرایت نشود. جلوگیری ا  سرایمت 

بیماری و ممانعت ا  گسترش آن ماموریت اصلمی 
بماشمد. در مشمکملات   این سطح پیشگیری ممی

بخشی به افراد و خانواده همای   شناختی، توان  روان
آمو ی به افمراد   باشد. مهارت  مبتلا مورد توجه می

 ندانی و افراد درگیر سوء مصر  مموادممخمدر و 
های آنان اقدامی در این جهت است   حتی خانواده

تا فرد و یا خانواده توان ا  دست رفته خود را بما  
یابند. مراکز نگهداری افراد معتاد بیشتر به خاطمر 
اهمیت پیشگیری سطح سوم در ممرکمز تموجمه 

تواند علاوه بر اینکه نمظمارت لا م   باشد و می  می
برای آنان صورت بگیرد باعث ایجاد ممحمدودیمت 
ارتباطی بین آنان و مردم عادی باشد؛ این همد  

 در پیشگیری سطح سوم اولویت اساسی است.
این سطممح کممه پیشگیری درسطح چهارم: 

اخیراً مورد توجه قرار گرفته است بیشتر معطمو  
به این است که متخصصان باید در تشخمیم  و 

های لا م را داشته باشنمد   تجویزهای خود احتیاط
تا ا  آسیب  دن به بیماران جلوگیری نمممایمنمد. 
گاهی پزشکی نادانسته تجویز اشتباهی کمرده و 

شود و یا اینکه پرستاری در   باعث فوت بیمار می
کمنمد. یما   هنگام تزریق، آسیبی به بیمار وارد می

شممنماسممی کممه اطملاعممات و   مشماور یما روان
دهمد. تملاش در   های اشتباه ارائه ممی  راهنمائی

ها هم جزئی ا    جهت جلوگیری ا  برو  این آسیب
های سطح چهارم پیشگیری است که بیشتر   برنامه

شناسمان   پزشکان، روان  متخصصان، پزشکان، روان
و مشاوران باید مورد توجه قرار بمدهمنمد تما ا  
تجویزی که مطمئن نباشند پرهیز کنند؛ چرا کمه 
هر درمانگری با توجه به استاندارهای اخلاقی در 
مقابل بیماران و مراجعین خود مسئولیت داشته و 
باید بهترین تصمیمات را برای آنمان در نمظمر 

 بگیرند. 
 پیشگیری در مورد مواد مخدر

با توجه به ماهیت و ساختار موادمخدر، لا م است 
تلاش شود تا ا  ابتلای افراد به سیگار، دخانیات و 
هرگونه موادمخدر گرفته شود. چرا که این بملای 
جهانگیر، مصیبت اصلی  ندگمی شمده و افمراد 

ها و حتی جامعه بزرگتر را تمحمت   درگیر، خانواده
دهد. با توجه به اینکه میزان تخریب   تاثیر قرار می

در سوء مصر  موادمخدر بالا بوده و احمتممما  
بماشمد   درمان در این آسیب اجتماعی ناچیز ممی

جهت اطلاع نوجوانان، جوانان، دانشجمویمان بمه 
گردد و امید است مورد تموجمه   مواردی اشاره می

 باشد.
اولین موردی که شایسته است خوانندگان گرامی 

پذیر بودن   توجه نمایند این است که تابوی درمان
اعتیاد را بشکنیم و باور داشمتمه بماشمیمم کمه 
موادمخدر قابل درمان نیست. گاهی ادعای درمان 

شود کمه   شود، با این حا  یادآوری می  شنیده می
میزان درمان به حدی کمتر و ا  منظر علمممی و 
آماری ناچیز است که بهتر اسمت در ممورد آن 
صحبت و تاکید نشود. با توجه به تجربیات رو مره 
و با توجه به تاکید متخصصان، ا  آن جائمی کمه 
موادمخدر سیستم عصبی مرکزی را تحت تاثمیمر 

کند نباید به درممان   قرار داده و آن را تخریب می
پذیر بودن آن اعتماد داشته باشیم. تا بمه اممرو  

های عصبی مممکمن   ترمیم و درمان خرابی سلو 
نشده و احیای آن حداقل تا به امرو  محقق نشده 

شود که درممان   است. به جوانان اکیداً توصیه می
سوءمصر  موادمخدر مقدور نبوده و اکثر اقدامات 
درمانی اعتیاد به شکست منجر شده است، و بما 
توجه به اینکه مصر  مواد و ا عتیاد قابل برگشت 
نیست بهتر است آگاهانه و هشمیمارانمه بما ایمن 
موضوع برخورد نمایمنمد. مصمر  مموادممخمدر 

موضوعی است یکبار برای هممیمشمه و اممکمان 
برگشت تقریباً ناچیز است. بنابراین هشمیماری و 

های عاطمفمی و   مراقبت ا  خود در مقابل وسوسه
شناختی چه تصادفی و چه مغرضانه و عامدانه در 

 مورد اعتیاد لا م و اساسی است.
مورد دیگری که تاثیر موادمخدر را خمطمرنماک 

کند این است که ابتلا به موادمخدر در ابمتمدا   می
قابل شناسایی نیست. افراد معتاد تا  ممانمی کمه 

باشند اعتیادشان قابل دیدن و مشاهده   پو  داشته
تواند به اثرات مخمرب آن   نیست و خود فرد نمی

اگاهی داشته باشد.  مانی اطمرافمیمان ممتموجمه 
شوند که کار ا  کار گذشته است. به جموانمان،   می

نوجوانان، دانشجویان و قاطبه ممخمتملمف ممردم 
شود که گاهی دوستِ بسیار نمزدیمک،   توصیه می

فامیلِ گرفتار به موادمخدر، حتی همممسمر و ... 
توانند ا  این خلاء  سوء استفاده کرده و باعمث   می

اعتیاد بشوند. با توجه به اینکه گرفتمارشمدن در 
چنبره و تسلط موادمخدر نیا  به تبحر و ممهمارت 
خاصی ندارد لذا خطرات آن باید جدی نگریستمه 
شود. مواد در قالب یک قرص، یک نوشیدنی و یما 
دود و .... به آسانی حریم  ندگی انسان را شکسته 

دهد؛ بر ایمن اسماس، لمزوم   و خود را نشان می
مراقبت ا  خود باید همیشمه در راس اممور و 

 مدیریت فردی هر انسان باشد.
با توجه به میزان بالای موادمخدر در جماممعمه و 

سهولت دسترسی افراد به این ماده و حتی گاهمی 
ار ان بودن آن، باعث گسترش مصر  در جامعمه 

شود. موسسات و نهادهای امنیتی، موسمسمات   می
هما   پرورش و دانشگاه  و  تربیتی و آمو شی ، آمو ش

لا م است در این  مینه وارد عمل شده و با انجام 
تحقیقات و ارائه دستورات لا م یا نتایج تحقیقات 

گیری، آنهما را ممجمبمور   علمی به مراکز تصمیم
ای را در جمریمان   کننده  نمایند تا اقدامات تعیین

های خود در نظر داشتمه بماشمنمد.   سا ی  تصمیم
تموانمد مموثمر   صر  دستوردادن و بخشنامه نمی
دار و موادمخمدر   باشد. بسیاری ا  داروهای کدئین

تواند نقش   و حتی داروهای اعصاب و روان که می
تسهیلگر اعتیاد را داشته باشند حتی بدون نسخه 

شمود و   ها خریداری و مصر  می  هم ا  داروخانه
همای لا م ا  سموی   همین مساله لزوم مراقبت

ها و خود افراد و نوجوانان را ضروری نشان   خانواده
شود کمه   دهد. به خوانندگان عزیز یادآوری می  می

موادمخدر فقط هروئین یا تریاک نیست و با اسف 
مواد نوظهور دیگری هم تولید و در جامعه عرضمه 

های لا م در این  مینه   شود. لا م است آگاهی  می
به افراد داده شود تا وقتی در معرض مصر  قمرار 
گرفتند بتوانند ا  خود دفاع نمممایمنمد. اخمیمراً 
موادمخدر نوپدید با اسامی ممتمنموع و  یمادی 

شود که اثرات تمخمریمبمی   مشاهده یا شنیده می
های  یادی را به   ای داشته و  ندگی  بسیار ناباورانه

کشانند؛ افمراد در صمورت   نیستی و نابودی می
داشتن اطلاعات در مورد نقش تخریب کننمدگمی 

توانند در مقابل آن بایستند و قاطعانه نمه!   آنها می
 بگویند.

گاهی تعدادی ا  جوانان و نوجوانان موادمخدر را 
های احساسمی   ا  روی کنجکاوی و حتی شیطنت

از کنند تا اثرات آن را امتحان نمایند.   مصر  می
آن جائو که موادمخدر اثر یک بلاار بلارای 

گذارد، به همه دانشجلاویلاان و   همیشه مو
گردد تا در مقلاابلال   آموزان توصیه مو  دانش

درمان بلاودن،   هوس مصرف و با دانش قابل
قدرت اراده من بالاتر است و ... قرار نگیرند. 
جوانان نوجوانان باید و همیشه در فکرشان باشمد 

درمان نیست. اگر قابل درمان بمود   که اعتیاد قابل
کردند! که   خود درمانگرانِ اعتیاد آن را مصر  می

 کنند!؟ مصر  نمی
گیمریمم   با توجه به اطلاعات ارائه شده نتیجه می 

اجتماعی بیش ا  درممان   های  که در تمامی آسیب
باید پیشگمیمری ممدنمظمر بماشمد تما اثمرات 

بماشمد   اجتماعی کمتر باشد. گاهی لا م می  آسیب
که اطلاعات و دانش افراد بیشتر شود تا در مقابل 

ها مقاوم باشنمد، گماهمی آممو ش یمک   آسیب
اجتماعی فرد را به یک  ندگی بمهمتمر و   مهارت
کمنمد و لا م اسمت ایمن   تر هدایت می  مناسب
ها در دسترس باشند تا   ها و مهارت آمو ی  آمو ش

به عنوان سپرمقاوم و حمایتی عممل نمممایمنمد. 
توانمندسا ی افراد و حمایت ا  خانوادهای افمراد 

های اجتماعی بر اساس سطح سموم   درگیرِ آسیب
یادگیری بهتر است تقویت گردد. نهایت ایمنمکمه 

روان اطبا و سمایمر ممراکمز   متخصصان بهداشت
همای   افزایمی و بمرنماممه  حمایتی ا  طریق دانش

ای عمل نماینمد کمه اقمداممات   مختلف به گونه
درمانی آنها کمترین اثر سوئی برای بیماران، افراد 

های آنان نداشته بماشمد و ایمن   مبتلا و خانواده
سطح چهارم است که بیشتر ا  طریق رعمایمت و 

شمنماسمان بمه   پایبندی پزشکان و روان
استاندارهای اخملاقمی بمه واقمعمیمت 

 پیوندد./ می

تمر ا    تر و کم هزینه  بخشی راحت  سطح آگاهی
هما   درمان است و لذا بهتر است کمه خمانمواده

فر ندان خود را نسبت به اثرات موادممخمدر و 
های آن آگاه کرده و ا  طریق صحبت بما   آسیب

 فر ندان تردیدهای آنان را برطر  نمایند. 

پذیر بودن اعتیاد شمنمیمده   گاهی ادعای درمان
شود که میزان   شود، با این حا  یادآوری می  می

درمان به حدی کمتر و ا  منظر علمی و آماری 
ناچیز است که بهتر است در مورد آن صحبت و 

موادمخدر و هر عارضه اجتماعی دیگر، تماممی  تاکید نشود. 
ارکان  یستی، اجتماعی، فرهنگی، اخلاقی و ... 

ای و   شود، لذا اقمداممات جمزیمره  را شامل می
تواند تاثیر آن چنمانمی   بعدی نمی  یِ تک  قواره  بی

 داشته باشند. 

ا  آن جائی که موادمخدر اثر یمک بمار بمرای 
گذارد، به همممه دانشمجمویمان و   همیشه می

گردد تا در مقابل هوس   آمو ان توصیه می  دانش
درمان بودن، قدرت اراده   مصر  و با دانش قابل

 من بالاتر است و ... قرار نگیرند. 

غممیممر روان   کانون دانشجویو همیاران سممت نهادی است 
سیاسی و غیردولتی که به منظور جملمب مشمارکمت و یماری 
دانشجویان هر دانشگاه به سایر دانشجویان، با هد  ارائه خدممات 
به منظور ارتقاء سلامت روان به صورت مستمر، فراگیر و اجتممماع 
محور با اجرای برنامه ها و فعالیتهای خلاقانه  یمر نمظمر ممرکمز 
مشاوره و سبک  ندگی دانشگاه و با هماهنگی معاونت دانشجویی 

 داوطملمبمی  همیار دانشجموی  دانشجوی .کند  دانشگاه فعالیت می
روان،   سلامت  همیاران  دانشجویی درکانون عضویت ضمن که  است

 روان،  سملاممت  بما  ممرتمبمط  خدممات  انجام  برای  را  خود  آمادگی
 بمه  ارجاع دانشجویان  و  رسانی  یاری  شناسایی،  پیشگیری،  آمو ش،

 روی  ا   را  خممود  خممدمممات  و  دارد  مممی  اعمملام  مشمماوره  خممدمممات
 همیمچمگمونمه  بدون  و رغبت  میل  با  و  اجتماعی  مسئولیت  احساس

 ارائمه  اسمت  سودمنمد اجتماع برای که اعتقاد این با و  چشمداشتی
مرکز مشاوره و سبک  ندگی   محور  های اجتماع  فعالیت  در  و  نموده

کوشش در جهت تمبمیمیمن و  .نماید واحد آمو شی مشارکت می
شناساندن وظایف و اهدا  مرکز مشاوره، تقویت روحیه شمور و 
نشاط در بین دانشجویان، ارتقای سرمایه اجتممماعمی در بمیمن 

دانشجویان، ارتقای سلامت واحد آمو شی، کمک به تموانمممنمدی 
تحصیلی دانشجویان  و کمک به مرکز مشاوره سبک  ندگمی در 

های آمو شی ا  اهمدا  اصملمی   راستای اجرای برنامه ها و کارگاه
 کانون همیاران سلامت روان می باشند.

 در  کمه  کانون عبارتند ا  دبیرکانون که دانشجویمی اسمت  ارکان 
 کمنمد؛ شمورای می کسب را رای بالانرین مرکزی شورای  انتخابات
 کانون  عمومی  مجمع  اعضای  توسط  انتخابات  کانون که در  مرکزی
عضو عملمی  سه عضو اصلی و عضو و حداکثر نه پنج حداقل  شا 

در این کانون منظور ا  مجمع عمموممی  .البد  انتخاب می گردند
دانشکده یا آممو شمکمده بمجمز   کانون  اعضای  کانون شامل کلیه
باشد. دانشجویان علاقمند به همکاری با کانون   شورای مرکزی می

همه ساله ا  بین دانشجویان مستعد و با نمرات بمالا و ا  بمیمن 

دانشجویان داوطلبی که ا  نظر اخلاقی و رفتاری برجسته باشمنمد 
انتخاب شده و با توجه به اساسنامه کانون در کمک و یماوری بمه 
دانشجویان دیگر و نیل به سایر اهدا  با مشاور، رابط مشاوران و 

 کنند.  روان شناسان دانشگاه همکاری می
نفر دانشجویان علاقمند به همکماری  22در سا  تحصیلی جاری  

  6۸۳62/76۸/67و عضویت در کانون  با توجه به بمخمشمنماممه 
و با توجه با اطلاع رسانی امور دانشجویی و  25/22/2۴۸۳مورخه 

مشاوره جهت عضویت ثبت نام کردند و به عضویت کانون در آمده 
بهمن تشکمیمل گمردیمد  6۳و با توجه به جلسه ای که در تاریخ 

 6نفر عضو اصلی و  7اعضای شورای مرکزی آمو شکده به تعداد 
البد  انتخاب و آقای سمام فمرجمزاده دانشمجموی   نفر عضو علی

کاردانی رشته تاسیسات به عنوان دبیر کانون انتمخماب گمردیمد. 
انشاا... اعضای کانون با همکاری و همفکری با همدیگر و ارتمبماط 
مستمر با  دبیر کانون، مشاور آمو شکده دکتر سیاممک خمدائمی 
خیاوی و رابط مشاوران جناب آقای دکتر کریم نیکنام و همچنین 
جناب آقای سیروس تقی  اده  رئیس امور دانشجویی در ایمفمای 

 های خیرخواهانه و داوطلبانه خویش موفق باشند./ مسئولیت

 سام فرجزاده
دبیر کان ن همیاران سلام  روان   

 دانشج ی کاردانی رشته شاسیسات
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