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 هاست. کلی برای تمام ملت سخهمقام معظم رهبری: چنانچه مردم با هدف و شعار مشخص و ایمان و عمل متناسب، به عرصه بیایند هیچ عاملی قادر به مقاومت نیست و این یک ن

 
 سخن سردبیر

 
دیماه در تقویم دانشگاهی و برای دانشجو و 
دانشگاهیان با تجربیات و تکالیفی همراه است. 
تعدادی از دانشجویان در حالی که خود را برای 
امتحانات پایان ترم آماده می کنند تعدادی نیز با 

های   عجله و در عین حال فکورانه به دنبال پروژه
تر آن   تر و مناسب  علمی خود بوده تا هر چه سریع

ای از   را آماده و تحویل استاد بدهند. عده
دانشجویان خوابگاهی در تدارک این هستند که 
بعد از مدتی تحصیل و دوری از خانواده در فرصت 

ی خود   ی امتحانات به خانه  پیش آمده برای فرجه
ها هم با   رفته و با خانواده دیدار نمایند. خانواده

غرور و تبختر چشم به راه فرزند خود هستند تا 
ثمره زندگی و تلاش علمی خود و فرزندان خود را 

در هرحال این ایام برای به مشاهده بنشینند. 
دانشجو چندان هم راحت نیست چرا که 
مجبورند از پس امتحانات دروس انتخابی 

های خود را   امتحاناتی که سختیخود برآیند. 
دارد برای دانشجو موقعی با شادی و آرامش همراه 

 شود که به نمرات خوب منتهی شود.  می
 شود: به دانشجویان عزیز توصیه می

در چنین ایامی که با امتحانات روبرو هستید  
بیش از پیش به سلامت جسمانی خود توجه کرده 
و در تغذیه و حفظ روحیه خود در تلاش باشند 
چرا که سلامت روان برای کسب نمرات خوب لازم 
بوده و پیش نیاز آن سلامت جسمانی است. به 

شود که قبل از   دانشجویان عزیز یادآوری می
دوران امتحانات در تنظیم ساعت زیستی خود 
دقت کرده، ساعات خواب و بیداری خود را در نظر 

نظمی در ساعات خواب   داشته باشند چرا که بی
باعث به هم ریختن ساعت زیستی و فیزیولوژیک 
شده و فرصت مطالعه سالم و یادگیری و یادآوری 

کند. خوردن صبحانه همیشه جزو   را سلب می
الزامات زندگی است ولی در ایام امتحان بیشتر 

باشد و حتماً به این مورد هم توجه   مورد توجه می
ها همیشه برای سلامت   داشته باشید. دیر خوابیدن

جسم و روان تاثیر گذار بوده و در این مورد تاکید 
شود که بیشتر خوابیدن و کم خوابیدن هر دو   می

برای یک دانشجو صلاح نیست. سعی کنید در ایام 
امتحان مواردی را که بلد نیستید از طریق 

ها جبران کنید. مقداری پیاده   دوستان و هم اتاقی
روی منظم  به طوری که باعث خستگی نشود 

شود. تلاش کنید تا کارهای عملی و   توصیه می
پروژه ای خود را قبل از شروع امتحانات به پایان 
برسانید و حتما در مورد صحت کارها و تکالیفی 

دهید اطمینان حاصل کنید. با   که انجام می
دوستان خود در تماس و ارتباط باشید تا مبادا 
کارهای عملی شما از اهداف استاد و کلاس دور 
باشد. پروژه ها و کارهای عملی را با نظم و مرتب 
بنویسید و هر چقدر مغشوش و در هم باشد به 

دهد.   احتمال نمره کمتری به خود اختصاص می
ضمن دعوت از دانشجویان برای آمادگی خود 
برای امتحانات آرزو داریم که از پس تمامی 
امتحانات زندگی و دانشگاهی با موفقیت به 
در آمده برای خانواده، دوستان، جامعه و 
کشور منشا خیر، خدمات بیشتر و 

 های روز افزون باشند./ موفقیت
 

 ایام عزت مستدام

 های نشخوار فکری )قسمت دوم( سبک

 نگین ایزدی دانشجوی دکتری روانشناسی

 مشاور واحد خواهران
نشخوار فکری به عنوان تفکر تکرار شونده درباره علائم افسردگی، 
علل احتمالی و پیامدهای این علائم تعریف شده است، شددت و 
سیر افسردگی، پیامدی متاثر از ارزیابی فرد از علائم افسدردگدی 

های تبیین کدندندده   در ادامه به بررسی نظریه .باشد  خویش می
 شود: نشخوار فکری پرداخته می

 های پاسخ نظریه سبک
های مختلفی به خدلدق   شوند به شیوه  زمانی که افراد افسرده می

ها ممکن اسدت از فدکدرکدردن بده   دهند، آن  خود پاسخ می
شان اجتناب کنند بنابراین سریعا برای تغییر محیط و   احساسات

شان وارد عمل شوند و یا ممکن است نشخوار فکری کنند.   خلق
همانطور که بیان شد روانشناسان نشخوار فکری را به عدندوان 

ی علائم افسردگی، علل اجتماعدی   افکار تکراری منفعلانه درباره
هدای نشدخدواری   کندندد. پداسدخ  آن و نتایج علائم تعریف می

توانند به عنوان افکار تکرار شونده و رفتارهایی تعریف شدوندد   می
که توجه فرد افسرده را بر علائم افسردگی، دلایل و پیامدهای آن 

کند. برای نمونه، تمرکز بر احساس بی انگدیدخدتدگدی   متمرکز می
کنم دوست ندارم کاری انجام دهم(، تمدرکدز بدرای   )احساس می

یافتن دلیل افسردگی )چه اشتباهی از من سرزده، کده چدندیدن 
احساسی دارم( و نگرانی درباره پیامدهای علائم )وقتی چدندیدن 
احساسی دارم نمی توانم کارهایم را انجام دهم(. بنابراین هنگامی 
که افراد نشخوار فکری دارند، مکررً روی چنین افکاری متدمدرکدز 

توانم ادامه دهم؟ اشتباه من چیسدت؟ احسداس   شوند )آیا می  می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   توانم بر این مشکلات غلبه کنم(.                                                                                                کنم هرگز نمی می

ی افدکدار نشدخدواری   این افکار مانع حل مسئله هدفمند درباره
کنند   ی افکار نشخواری را حفظ می  شوند. چنین افرادی چرخه  می

ی علائم افسردگی، علائدم را   این شکل از نشخوار فکری در زمینه
کند و احتمال اینکه علائم متوسط افسردگدی   تر می  بدتر و طولانی

های افسردگی اساسدی شدود وجدود   مزمن شود و فرد وارد دوره
 .دارد

 نظریه سبک پاسخی منحرف کننده حواس
های منحرف کننده حواس، نشخوار فکری به   براساس نظریه پاسخ

شوند که به ذهدن فدرصدت   عنوان افکار یا رفتارهایی تعریف می
هدای  دهد و فرد را به سوی فعالیت رهایی از علائم افسردگی را می

دهند. مانند، همکاری با دوستان در   بخش و خنثی سوق می  لذت
های که نیاز به تدمدرکدز    فعالیتی جمعی و یا پرداختن به سرگرمی

ی حواس، رفتارهای پرخطر و   های موثر منحرف کننده  دارد. پاسخ
شوند که فدقدط   گر ) مانند دعوا کردن( را شامل نمی  خود تخریب

کنندد.   برای مدت کوتاهی ذهن را از تمرکز بر روی مشکل دور می
های پژوهشی، افرادی که از رفتدارهدای مدندحدرف   براساس یافته

کنندد،   خطر حواس در پاسخ به خلق افسرده استفاده می  کننده بی

بیشتر احتمال دارد در قدم بعدی از حل مسئله موثر برای غلبه بر 
 .مشکلاتی که به افسردگی منجر شده، استفاده کنند

 نتایج نشخوار فکری ملال آور
نتایج برخی تحقیقات دیگر نشان داده که افراد مبتلا به نشدخدوار 
فکری، به هنگام تجارب ناراحت کننده و مشکلات بین فدردی از 

کند ) مثلاً: من همیشه شکسدت   تر استفاده می  اسنادهای بدبینانه
خورم( و از حوادث زندگی تعبیر و تفسیرهای سودار و مندفدی   می

هدا(   ها و تعدمدیدم شدکدسدت  سازی موفقیت  دارند )مانند کوچک
تر است ) به عنوان مدثدال:   همچنین خود ارزیابی این افراد منفی

من جذاب نیستم یا مشکلات من غیرقابل حل است( بدندابدرایدن 
 .شان دارند احساس کنترل کمی روی زندگی

 حل مسئله ضعیف
جهت افزایش افکار منفی سودار، مشخص شده که نشخوار فکدری 

رساندد   های حل مسئله آسیب می  در زمینه خلق افسرده به مهارت
بخصوص نشخوار فکری ملال آور در یک یا بیش از یکی از مراحل 

 .کند حل مسئله مداخله می
 ارتباطات اجتماعی آسیب دیده 

نشخوار کنندگان فکری از ارتباطات بین فردی ضدعدیدف، رندج 

های مقطعی به این نکتده تدوجده   کشند. اگرچه فقط پژوهش  می
رسدد   اند اما نتایج این تحقیقات یکسان است و به نظدر مدی  کرده

افراد مبتلا به نشخوار فکری مزمن با خانواده فدامدیدل و حدتدی 
ها رفتار مناسبی نداشته باشند. نشخوارکننددگدان، اندزوای   غریبه

  .کنند اجتماعی و ناسازگاری اجتماعی بیشتری را گزارش می
 استرس، سازگاری هیجانی و تنش 

ی یدک سدالده، نشدخدوار   دهد طی یک دوره  تحقیقات نشان می
کنندگان فکری نسبت به غیرنشخوار کنندگان حوادث پر تدندش 

ها پس از داد دیگری یدا   کنند همچنین آن  بیشتری را گزارش می
 .ضربه روانی، سازگاری هیجانی کمتری را نشان می دهد

 تمرکز و شناخت بهم ریخته 
نشخوار فکری در زمینه دیس فوریا )ملال جنسیتی(، تمدرکدز 

کند و به عملکرد و وظایف شنداخدتدی آسدیدب   را آشفته می
 .رساند می

 بیان سازگارانه در مقابل نشخوار فکری
بیانه سازگارانه بر عکس نشخوار فکری نوعی ابراز بدون ضدرر 
افکار و احساسات منفی است در حالی که نشخوار فکدری در 

ای از افکار منفی درگیر است هدف نشدخدوار فدکدری،   چرخه
ی مشکل، افکار و احساسات و دستیابدی بده   کسب بصیرت درباره

حل برای آن است و نتیجه واقعی آن معمولاً شدت بخشیدن به   راه
افکار منفی و بدتر کردن خلق است. در بیان سازگارانه، فدرد بدا 
بیرون کشیدن افکار و احساسات منفی بدون توجه به دستیابی به 

تواندد بده   کند این حالت می  ها توجه می  بصیرت یا راه حل، به آن
هدا بداشدد،   شکل کلامی شدن احساسات و افکار و یا نوشتن آن
 .بدون آنکه به حل افکار مزاحم و هیجانات ختم شود

 پیش آیندهای رشدی نشخوار فکری
والدین ممکن است سبک نشخوار فکری را برای فرزندانشان الگدو 

ها نیز ممکن است سبک پاسخ نشخوار فکری بده   سازی کنند بچه
خلق افسرده را به دلیل عدم آموزش صحیح حل مسدئدلده یداد 
بگیرد. پژوهشگران متوجه شدند مدادران مدزاحدم کده اجدازه 

هایی کده بده   مسئله شوند و آن  شان درگیر حل  دهند فرزندان  نمی
هدای جددیدد   طور آشکار فرزندانشان را تشویق به استفاده از راه

ها انتقداد ندمدوده و   نکرده و به هنگام شکست فرزندانشان، از آن
کنند، چنین فرزندانی به هنگام ناراحتی و نداامدیددی   سرزنش می

ای    مسدئدلده  های حل  بیشتر مستعد نشخوار فکری بوده و از مهارت
 /.تر برخودارند ضعیف

 دیدار رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل با استاندار اردبیل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هارت رئیس دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل با دکتر امامی یگانه استاندار اردبیل، دیدار و گفتگو کرد.  م دکتر نصیریان رئیس دانشگاه ملی 
زایدی،   های دانشگاه در اشتغدال در دیدار با دکتر امامی یگانه استاندار اردبیل، ضمن تشریح ظرفیت ۳۰۴۱دی  ۹۲روز شنبه  واحد استان اردبیل

د. های مهارتی، خواستار حمایت استاندار محترم و مسئولین استانی در توسعه و تقویت مراکز دانشگاه ش کارآفرینی و استقبال خوب جامعه از رشته
عددتددبددار یگانه استاندار اردبیل   دکتر امامی آموزشکده دختران و تخصیص ا گاه  رای احداث خواب سبت به تأمین زمین مورد نیاز ب نیز ن

 مصوب برای احداث ساختمان آموزشی و کارگاهی واحد استانی دانشگاه، قول مساعد و دستور پیگیری دادند.
های آموزشدی ایدن واحدد   های مهارتی در واحد استان اردبیل  و توسعه و تجهیز کارگاه  انشاا.... حضور ایشان در مسند استانداری در توسعه رشته

های   نهدانشگاهی موثر باشد. برای ایشان در این جایگاه اداری آرزوی موفقیت و شادکامی داریم؛ باشد که در خدمت به استان اردبیل در تمامی زمی
 های والای انسانی بیش از پیش موفق باشند./ علمی، فرهنگی، اجتماعی موفق بوده در راستای ارزش

  بامداد روز جمعه ۴۳:۴۰شهید سپهبد حاج قاسم سلیمانی در ساعت 

، در فرودگاه بغداد به درجه رفیع شهادت نائل آمد. ۳۱۲۱دی ماه  ۳۱

حاج قاسم سلیمانی 

فرمانده سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی بود که با 

دستور مستقیم رئیس 

جمهور آمریکا و در یک 

حمله پهپادی در فرودگاه 

بغداد به شهادت رسید. در 

این حمله علاوه بر سردار 

سلیمانی، فرمانده حزب 

الله  مهدی المهندس، قائم 

مقام بسیج مردمی عراق 

)الحشد الشعبی( و تعدادی 

از سربازان عراقی نیز به 

دی سالروز شهادت سپهبد حاج قاسم سلیمانی و   ۳۱شهادت رسیدند. 

های دفاع مقدس  یاران شهیدش با پیشنهاد بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش

و با تصویب شورای فرهنگ عمومی و آرای اعضای حاضر در هفتصد و 

در   ۳۱۲۱دی   ۳۰شنبه  سی و هفتمین جلسه این شورا که صبح روز سه

شهادت الگوی اخلاص و  -روز جهانی مقاومت تقویم کشور به نام 
نام  عمل سردار سپهبد قاسم سلیمانی به دست استکبار جهانی

نظیر آن اسطوره بی نظیر و شهید  گذاری شد و بیانگر نقش و جایگاه بی

های شکوهمند جبهه مقاومت در   گرانقدر در هدایت، مدیریت ماموریت

های   های ماندگار و شجاعت  عرصه جهانی است. این روز به پاس ارزش

مثال زدنی این فرمانده 

بلند پایه ایرانی همه ساله 

در ایران به تکریم و 

بزرگداشت یاد می شود تا 

های   یاد و خاطره و رشادت

آن عزیز همچنان در 

ی منور ایران   ناصیه

اسلامی بدرخشد. ایشان 

در همه ماموریت های 

خود همیشه در خدمت 

نظام اسلامی و حوزه 

مقاومت بوده و هیچوقت 

شهادت را از یاد نبردند. در 

 قسمتی از وصیت نامه ایشان آمده است:

 “ام. خدایا! از کاروان دوستانم جامانده” 

ام و پیوسته  جا مانده ها است از کاروانی به خداوندا، ای عزیز! من سال

ام، اما تو خود  کنم، اما خود جا مانده سوی آن روانه می کسانی را به

دانی هرگز نتوانستم آنها را از یاد ببرم. پیوسته یاد آنها، نام آنها، نه  می

روحشان در ذهنم بلکه در قلبم و در چشمم، با اشک و آه یاد شدند. 

 شاد و یادشان گرامی باد. /

افراد مبتلا به نشخوار فکری مزمن، با خانواده فامیل و 
ها رفتار مناسبی نداشته باشند.  حتی غریبه

نشخوارکنندگان، انزوای اجتماعی و ناسازگاری 
  .کنند اجتماعی بیشتری را گزارش می

 جشنواره مسابقات پژوهش و فناوری در آموزشکده ملی مهارت دختران اردبیل برگزار شد

برگزار شد. به گزارش روابط عمومی دانشگداه، آموزشکده ملی مهارت دختران اردبیل ، با هدف ترویج فرهنگ پژوهش و ایجاد انگیزه در ۳۰۴۱روز یکشنبه دوم دیماه  جشنواره مسابقات پژوهش و فناوری
های پژوهش و فناوری در دو بخش اساتدیدد و  از برتریند، در این مراسم که با حضور مسئولان دانشگاهی، رئیس مرکز رشد جامع پارک علم و فناوری اردبیل، اساتید، پژوهشگران و دانشجویان همراه بو

بدا  با هدف ترویج فرهنگ پژوهش و ایجاد انگیزه در بین دانشدجدویدان  نویسی و برنامه  طراحی اِلمانایده شو، های مختلف تجلیل به عمل آمد. گفتنی است مسابقات سومین رویداد  در حیطه  دانشجویی

های مختلف معرفی شدند.در پایان این مراسم، برگزیدگان، کارشنداسدان،  بخش های برتر برگزار شد که نفرات و تیم دانشجو ۲۴شرکت بیش از 
هدای تصدویدرسدازی و  برگزاری مراسم گرامیداشت روز زن و نمدایشدگداهارزیابان، داوران و... با اهدای لوح تقدیر و جوایز نقدی تجلیل شدند. 

 .های این جشنواره بود کارآفرینی از دیگر برنامه
، لیلا ممدوحی مقام اول، رقیه خانی و زهرا علی اوغلی مقام دوم مشترک و رباب رضازاده مقام سدوم بخش مسابقات ایدهجشنواره در  ر ایند 

شجویان امیررضا میری، امیرحسن وکیلی، امیررضا ثنا خوان، حمیدرضا مدددرسددی،  مسابقات طراحی المانرا کسب کردند. در  دان
های المان   با حضور خانم مریم محبی و سارا برادران مقام دوم را به دست آوردند. تیم ۹فردین عزیزپور تیم برتر و اول شناخته شدند. تیم المان 

زاده؛ نهایتا زهرا رحدیدمدی   مقام مشترک سوم را حائز شدند به ترتیب شامل آتنا سرجامی،عرفان اسماعیلی و عرفان باقری و مهرداد بیگ ۰و  ۱

خانم ها مریم نیدتدی، مدریدم  مسابقات برنامه نویسیعنوان شایسته تقدیر را به دست آوردند. در بخش  5اصل و سمیه قبادی با نام تیم المان 
 دادگر و رومینا پوران مقام اول و خانم ها مبینا مرادی و اسما فرخنده مقام دوم و آقای میثم ساجدی مقام سوم را به دست آوردند./
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گیر   ازدواج در طول تاریخ، به عنوان یک نهاد همه

در تمامی ملل و اقوام گزارش شده است. یدعدندی 
ای از تاریخ سراغ نیسدت کده ایدن اقددام   برهه

اجتماعی مورد توجه نبوده باشد. بدیهی است که 
در دوران حاضر نیز ازدواج مورد توجه بوده و جزو 

های اصلی نهادهای اجتدمداعدی و هدر   ماموریت
توان فرد سالمی   رود. کمتر می  انسانی به شمار می

را یافت که اندیشه ازدواج در سر نداشدتده و یدا 
ساعاتی از تفکر روزانه خود را به آن اخدتدصداص 
نداده باشد. هر فرد به محض درآمدن از پدیدلده 

کودکی و نیل به نوجوانی و جوانی گرایدش 
جنس را اگر شرایط غیرعادی وجود  به ناهم

نداشته باشد در سر پرورانده و برای آیندده 
پروراند؛ و ایدن   زندگی خود خیالاتی را می

طبیعی و مورد انتظار است و اگر غدیدر از 
این باشد به عنوان اختلال یا چدیدزی در 

شدود. پددران،   همین حدود نامگذاری می
مادران معمولاً گاهی زودتر از فرزندان خود 

ها خیالاتی را در ذهدن پدرورش   برای آن
خدیدال   توجه و بدی  داده و گاهی کودک کم
 دهند.  خود را به جلو هل می

در این پروسه که اودیسه دائمی زنددگدی 
انسانی است نوجوانان و جوانان به آشکار یدا در 
خفا، گاهی برای خودشان رویاها و خیالاتی را در 

های زندگی همخوان   گذرانند که با واقعیت  سر می
نبوده و ممکن است دوراندیشی و شکیبایی همراه 
آنان نباشد. سوای از اینکه جامعه و ندهدادهدای 

هایی را ایدجداد   مختلف آن شایسته است آمادگی
کنند خود افراد یعنی نوجوانان و جوانان هم لازم 

های خود را با واقعیاتی همراه کنندد.   آل  است ایده
به اطلاع خوانندگان محترم و بویژه دانشدجدویدان 

رساندد کده بدرای ورود بده عدرصده   عزیز می
گیری در مورد ازدواج و تشکیل خداندواده   تصمیم

بختگدی ندتدایدج   ریزی و الله  اقدامات بدون برنامه
کدندد!   گویی نمدی  مناسب و آینده نیکویی را پیش

تواند در تائیدد   تعداد بالای طلاق در جامعه ما می
گفته، مورد اشاره باشد. مطالعه جدامدعده مدا   این

دهد که میزان طلاق چیزی فراتر از یک   نشان می
انتظار معمولی است. این همه مکاتب و مدراجدع 

هدای   مذهبی، مدارس، مساجد، تکدایدا، بدرندامده

فرهنگی وسایل ارتباط جمدعدی و ... تدا الان 
گوی این همه طدلاق بداشدندد.   نتوانستند جواب

میزان و دلایل آن هر چه باشدد مدا را بدر آن 
ها و سایر مراکز آموزشی و   دارد تا در دانشگاه  می

سازی جدواندان   آموزشی در زمینه آماده  حتی غیر
برای ازدواج، اقدامات آگاهی بخشی و امدکداندات 

ای ایجاد کنیم و صدرف تشدویدق   موثر و سازنده
جوانان به ازدواج با پرداخت وام ازدواج و یا تامین 
جهیزیه نوعروسان کارساز نخواهدد بدود. فدقدط 

تدواندد سداخدتدار   رسیدن دو نوجوان به هم نمی
خانوادگی را تامین کرده و سیر بهینه و موثر نهاد 
خانواده را برعهده بگیرد. خانواده ساختار نهادینده 

ای هست و نیاز دارد که مورد تدوجده قدرار   شده
 گرفته و کیفیت آن مورد توجه باشد. 

حال سوال در مورد این اسدت کده فدردی کده 
خواهد ازدواج بکند کدام آورده را بدایدد بده   می

همراه داشته باشد؟ پول، تحصیدلات، زیدبدایدی، 
خدمت سربازی، داشتن جهیزیه زیاد، سن مدثدلا 
هجده سالگی، توافق طرفین، سنخیدت وزندی و 

دار، رضایت و تفاهم نامزدهدا   قدی؟ خانواده ریشه
و ... کدام مهم است؟ در زیر تعدادی از عوامدل و 

هایی که لازم است جوانان و نوجوانان به آن   مولفه
 شود. توجه نمایند به شکل اجمال بررسی می

سلامت اولین ملاکی است که شایسته است مورد 
رود   توجه باشد. پسری که برای خواستگاری مدی

باید در زمینه سلامت جسم و روان خود اطمینان 
لازم را داشته باشد. این مساله در مورد دخدتدران 

گردد کده  ها توصیه می هم صادق است. به خانواده
اگر فرزندشان در زمینه سلامت دچدار مشدکدل 

باشند با ازدواج اثرات سوء ایدن مشدکدل را   می
داندندد   ها با اینکه می  بیشتر نکنند. گاهی خانواده

فرزندشان معتاد است و شغل ندارد و یا ایدندکده 
ی ازدواج نیست با این حال با تدوجده بده   آماده
کنند کده اگدر   ها و باورهای قالبی ادعا می   توصیه

فرزندشان ازدواج بکند عقلش را حساب شده بده 
تواند رفدتدار و   گیرد؛ و یا اینکه همسر می  کار می

کردار وی را هدایت کرده و سر و سامان بدهد. در 
حالی که این عقیده و باور درست نیست، انسدان 
اول باید سالم باشد تا بتواند برای تشکیل زندگدی 
اقدام کند والا نتیجه دلخواه نخواهد بود. باید بده 
پدران و مدادران تدوصدیده کدرد کده ازدواج 

درمانی و مشاوره نیست ، مطب پزشک هدم   روان
نیست!! پس قبل از هدر اقددامدی بدرای ازدواج 

 فرزندان، باید از سلامت آنان مطمئن شوند.
هایی که در ازدواج بیش از همه باید   یکی از مولفه

بررسی و اطمینان از صحت آن لازم اسدت سدوء 
مصرف مواد مخدر است و همان که اعتیاد نامیده 

شود. صریح باید اذعان کرد که اعتیاد و گرفتار   می
شدن در کابوس وحشتناک سوء مصدرف مدواد 
مخدر مسیر غیرقابل برگشت هسدت و ادعدای 

پذیر بودن اعتیاد را باید از ادبیدات عدامده   درمان
زدود؛ چرا که خود اعتقاد به درمان پدذیدربدودن، 

کند و جوان با این   ناخودآگاه مصرف را تشویق می
خداطدر   فرض که اعتیاد قابل درمان است آن را به

کنجکاوی، فشار دوستان، تنهایی، افسردگی و یدا 
هر علت دیگر با این پیش فرض که در صدورت 

کند. خواندنددگدان   کند! مصرف می  لزوم ترک می
گرامی، دختران و پسران، جوانان و نوجواندان در 
نظر گرفتن سلامت و بررسی موضوع و پددیدده 
اعتیاد در خواستگار یا شریک زندگی آینده، قبدل 
از هر اولویت لازم و ضروری است و چه بهتر کده 
با پیش آگهی لازم به سیگار کشیدن، دخانیات و 

ی نوپدیدد دیدگدر در   یا احتمال مصرف هر ماده
طرفین توجه لازم صورت بگیرد. بدا تدوجده بده 

ی توانا بود هر که دانا بود لازم اسدت کده   آموزه
هدای   ها و جوانان و نوجوانان در بدررسدی  خانواده

قبل از ازدواج در زمینه فرد مدورد ندظدر خدود 
اطلاعات لازم را کسب کنند و بدانند که ازدواج با 

کنند. مواد مخدر با توجه به   چه کسی را تائید می
اینکه ساختارهای فیزیکی و کارکردی مدغدز را 

کند غیرقابل درمان )حدداقدل تدا بده   مختل می
امروز( بوده و هیچ کس از افرادی کده بداور بده 
درمان اعتیاد دارند حتی برای یک بار هدم کده 

 کنند. شده مواد مخدر را استفاده نمی
های خاص خود را   زندگی در دنیای کنونی سختی

دارد و در مورد تشکیل خانواده هم باید یدادآوری 
کرد که این اقدام اجتماعی بددون آورده مدادی 

تواند بقای لازم داشته باشد. خداندواده یدک   نمی
چارچوب سازمانی است که به پول و مادیات نیداز 
دارد و علم و تجربیات کنونی برخلاف بدرداشدت 

دست بودن پول اعتقاد نددارد.   کفِ  عامه به چرکِ
خداندواده، داشدتدن   بنابراین در ازدواج و تشکیدل

درآمد مستقل جزو الزامات اساسی است. جوان یا 
تواند، نباید و شایسته نیست با اتکای   نوجوان نمی

ی همسدر   به درآمد پدر یا خانواده خود یا خانواده
اش، ازدواج کند. لذا قبل از ازدواج، شدغدل،   آینده

کار و کسب درآمد برای هر فردی جزو ضروریدات 
بوده و بدون آن اقدام به ازدواج با مشدکدلات و 

هایی همراه خواهد بود. امیددواری بده   محدودیت
وام ازدواج و بدهکار کردن خود از آغاز زنددگدی 

حل موقتی است ولی پدیده زشدت و   هرچند راه
ی ماست و با اسف جوانان از آغداز   نامیمون جامعه

 کنند. زندگی با بدهکاری زندگی خود را شروع می
ها   خانواده   ها و معیارهای متنوعی در اولویت  ملاک
ای ممکن است ملاک مالی   باشند. مثلا خانواده  می

صرف را در توجه خود داشته باشند یعندی پدول 
طرف مقابل برایشان مهم بداشدد. در مدقدابدل، 

ای دیگر ممکن است تحدصدیدلات را در   خانواده
دار بدودن   اولویت قرار بدهند. هم چنانکه ریشده

هدا   ای دیگر از خداندواده  خانواده مورد توجه عده
های اجتماعی حتدی خددمدت   باشد. در بحث  می

بداشدد،   سربازی و گذراندن این دوره هم مهم می
شود که یک پسر جوان تدا خددمدت   توصیه می

سربازی را طی نکرده و یا آن را تعیین تدکدلدیدف 
نکرده به ازدواج اقدام نکند. شایدد دوربدودن از 

نامزد در دوران سربازی! تمرینی برای دور از هدم 
زیستن باشد. کسی که در عنفوان جوانی به مدت 
دو سال از نامزد خود دور و بافداصدلده زنددگدی 

ی   کند به احتمال! صمیمت لازم و شدایسدتده  می
 گیرد.  اولیه بین زوجین شکل نمی

های علمی، ازدواج فدامدیدلدی را   معمولاً در بحث
کنند. این مساله علاوه بر اینکه ممکن   توصیه نمی

است مشکلاتی برای زوجینِ فامیل ایجاد کند در 
تواند تهدیدکندندده   ها هم می  سلامت فرزندان آن

های خانوادگی و ویدژگدی   باشد. بعضی از بیماری
ها وجود   های منفی با اینکه به شکل نهفته در ژن

شوند ولی   دارند و در ازدواج با افراد دور ظاهر نمی
های   کنند این ژن  وقتی دو فامیل با هم ازدواج می

نهفته به شکل بارز درآمده و ویژگی و صفت خود 
دهند. در ایدن زمدیدنده   را در فرزندان نشان می

باشد، یعنی   میهر چه دورتر بهتر است، توصیه بر 
شریک زندگی هر چقدر از فامیل دورتدر بداشدد 

گیری   های خانوادگی و شکل  احتمال بروز بیماری
صفات خاص و برتر چون تیزهدوشدی، زیدبدایدی 
ظاهر، قد بلند، تناسب اندام و ... بیشتر است. عدم 
ازدواج با فامیل بویژه برای خانم ها بایدد جددی 

ی   شود. مثلا گاهی عروسی که از خداندواده  گرفته
دور آمده است نسبت به عروسی که فامیل اسدت 

شود. معمدولاً کدارهدای   تافته جدا بافته دیده می
سنگین خانواده را عروس فامیل از آن جایی کده 

گیرد و   همیشه در دسترس بوده است بر عهده می
آید چرا که از   گاهی حتی زحمات او به چشم نمی

ها کار کرده و کدارگدری،   کودکی مقابل چشم این
برای عروسی که از فامیل آمده است عادی دیدده 

 شود.  می
ها و خصائل طرفیدن   توافق و سنخیت بین ویژگی

هم مهم است. مثلا تفاوت سنی بدیدن زوجدیدن 
چقدر باشد بهتر است؟ بدیهی اسدت کده ایدن 
تفاوت را نباید ساده از کنارش گذشت. در شرایط 
معمول توصیه بر این است سن پسر کمی بیشتدر 

مل از دختر باشد؛  عوا هر چند به خاطر دخالت 
توان پیشنهاد کرد  مختلف سن خاصی را نمی

با این حال اعتقاد بر این است که سن پسرر 
حدود چهار سال با رعایت و در نظر گرفترن 

گدداهددی سایر شرایط بیشتر از دختر باشد. 
بویژه در جوامع روستایی و بدعدضدی از دهدات، 

های عشایری و اخیراً حتی در   ها  و قبیله  مجموعه

جوامع پیشرفته و توسعه یافته، ازدواج در سنیدن 
گیرد. روانشناسی خانواده در این   پایین صورت می

باره صریحاً اعتقاد دارد که سن افراد در هدندگدام 
ازدواج نباید کم باشد. کودک باید در سدندیدن 
پایین، کودکی خود را بکند تا با آرامدش رواندی 
کافی برای ازدواج آماده بشود. ازدواج یک دخدتدر 
در سنین پایین او را از زندگی باز داشدتده و از 
همان سنین کودکی، زیر بار فشار عدم پختدگدی 
روانی، ترس از شریدک زنددگدی، نداتدواندی در 

گیری، عدم توان دفاع از خود در مدقدابدل   تصمیم
خواهر شوهر یا مادر شوهر و ... را بدا خدود بده 
همراه دارد و احتمال دارد کل زندگی و آیدندده 

تاثیر این سن کم قرار بگیرد. گداهدی   دختر تحت
شدود تدا او بسدان   ای می  سن پایین داماد بهانه

اش را   کودک برخورد نماید و به جای اینکه توجه
به همسرش معطوف کند نیازهدای خدودش در 

گیرد و به جای نازکردن شدریدک   اولویت قرار می
باشد و این برازنده یک   زندگی به فکر نازشدن می

مرد نیست. گاهی فردی که با یک خانواده آشنا و 
کند زیاد مورد احترام خداندواده   فامیل ازدواج می

گیرد. این مساله در دختر و پسر هر دو   قرار نمی
ها همیشه و از کودکی در مقابل  دهد. این روی می

چشم بوده و با این عنوان که خودی هستدندد از 
ارج و قرب لازم برخوردار نبوده و همیشده بدرای 
کارهای کوچک و کم ارزش بده کدار گدرفدتده 

شوند. اگر دختر و پسر بدا فدامدیدل ازدواج   می
کنند حتی اشتباهات ریدز و درشدت دوران   می

آید و در شدرایدط   ها هم به چشم می  کودکی این
هیجانی به اذهان متبادر شده و ایجاد احساسدات 
منفی و بیدار شدن تجربیات ناخوشایند را تسهیل 

گوید که این دختدر   کنند. مثلا مادر شوهر می  می
از کودکی  مثل مادر مدغدرور خدود 
تخس و نچسب هست و قابل تحمدل 

 نیست!
عدم پختگی روانی در زوجین معمولاً 
خبرساز بوده و مشکلاتی برای هر دو 

کند و لدذا تدوصدیده   طرف ایجاد می
شود که در نهاد ازدواج به بدلدوغ   می

جسمانی اکتفا نشود. بلدوغ رواندی ، 
بلوغ اجتماعی و بدلدوغ در تدمدای 

ها لازم است. فدردی کده بده   زمینه
گدذارد هدر   ی جدید پا مدی  خانواده

ها برخوردار باشد  چقدر از این پختگی
تواند در مدیریت شدخدصدی،   به همان میزان می

ها، عواطف و احساسات خوبتدر و   مدیرت هیجان
تر عمل کند. این بلوغ بدرای پسدر لازم   شایسته

است تا بتواند از همسر خود در شرایط لازم دفاع 
ها و ارشادات را به وقت مقتدضدی   کرده، راهنمائی

پیاده نماید تا امور زندگیِ نوپا به شکل صحیح و 
 مناسب پیش برود.

معمولاً ازدواج کدتداب آشدپدزی ندیدسدت کده 
دستورالعمل ثابت و قابل پیش بینی داشته باشدد 

دهد که اگر   با این حال بعضی از تجارب نشان می
در یک خانواده طلاق روی داده است احدتدمدال 
وقوع مجدد طلاق بالاتر است. اگر خواهری طلاق 
گرفته است، نه صد در صد! ولی خدواهدر دیدگدر 

دهدد. دیددن   تر به طدلاق رضدایدت مدی  راحت
تدواندد در   های خواهر طلاق گرفتده، مدی  آزادی

تحریک خواهر دیگر به طلاق تاثیرگدذار بداشدد. 
حتی اگر مادر مطلقه باشد احتمال طلاق فرزندان 
بالاست. هر چقدر فاصله تحصیلات زوجین بیشتر 
باشد احتمال طلاق بدالاتدر اسدت. طدلاق در 

های فامیل بویژه طلاق عاطفی را ندبدایدد   خانواده
دست کم گرفت. نوع شخصیت زوجین هم مدوثدر 
است زندگی دو زوجی که هر دو مغرور بدوده و 
گذشت، صبر، فداکاری ندارند به آساندی پدیدش 

 رود. نمی
البته در این مورد توصیه می شود که قبل از عقد 
رسمی مدتی محدود، زوجین با هم ارتدبداطدات 
معقول داشته باشند تا با خصال و صفدات ذاتدی 
همدیگر آشنا شوند. زوجینی که هدمددیدگدر را 

کنند برای زندگی مدنداسدب هدم   دستکاری می
کند کده مدن فدلان   نیستند. مثلا دختر ادعا می
کدندم و لدذا ندقدش   ویژگی پسر را درست! می

همسری خود را رها کرده و در نقش مدعدلدم و 
 شود و این صحیح نیست.  مربی وارد عمل می
توان گفت که ازدواج جزو الزامات   به طور کلی می

ای با آن سر و کدار   زندگی بوده و هر فرد خانواده
تر و بره   این مهم جدیدارد و لذا لازم است که 

و با عنوان یک ماموریت ویژه نگریسته شده 
آن به سادگی برخورد نشود. با توجه به اینکه در 

هدای   دوران کنونی، فضای مدجدازی و شدبدکده
اجتماعی اندیشه و ذهن جوانان و نوجوانان را بده 

های مختلدف   خود معطوف کرده و اولویت فرهنگ
افراد را تحت تاثیر قرار داده اسدت لازم اسدت 

هدا و جدواندان و   های لازم به خداندواده  آموزش
نوجوانان داده شود تا بتوانند از بین ایدن هدمده 

هدای ارائده شدده در   تطور فرهنگی و انددیشده
هدا را   تدریدن  های جهانی بتوانند منداسدب  سامانه

انتخاب و بر اساس آن عمل نمایند. نهایت اینکده 
افراد هر چقدر با فکر باز به ازدواج فکدر کدندندد 

 تری خواهند داشت. زندگی راحت
و این توصیه را باید همیشه به یاد آورد کره 
هر وقت دو نفر احساس کردند به همدیگرر 
ساخته نشدند راهشان را با عقلانیت جردا 

اش زندگی نامزدی اسرت   نمایند و این لازمه
که اطلاعات لازم، پختگی مورد انرترظرار، 
داشتن پتانسیل مدیریت احسراسرات و 
هیجانات و داشتن قابلیت ادامه زندگی را به 

 دهد./ دختر و پسر آموزش می
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 فرافکنی

 ویرایش و اضافات از: دکتر کریم نیکنام

 رابط مشاوران استان
باشد که فرد برای کنارآمدن با   فرافکنی نوعی مکانیسم دفاعی می

های   کند. مکانیسم  فشارهای روانی خویش از آن استفاده می

ها موجب   دفاعی در صورت استفاده بیش از حد از آن

گردند و اختلال مرتبط با   پیدایش اختلالات روانی می

 مکانیسم فرافکنی، شک مرضی یا اختلال پارانوئید می باشد. 

ای آن، بر پرتاب کردن رو به بیرون یا  فرافکنی در معنای واژه

رو به جلو دلالت دارد و به فرایند یا اسلوبی اشاره دارد که 

ها، تصویرها و امیال را بر محیط  افراد به مدد آن، ایده

سازی مشتمل است بر  کنند. این بیرونی شان تحمیل می بیرونی

ها به  دریافت )ادراک( فعالیت عقلی، دریافت تصویرها و نشانه

عنوان واقعیت. اما فرافکنی در روانشناسی یعنی انگشت اتهام به 

سوی دیگران گرفتن. فرافکنی عبارت است از تمایل به نسبت 

 گذرد به دیگران یا به محیط. دادن آنچه در درون می

سبت دادن  افکنی سوییا  فرازافکنییا  فرافِکنی یعنی ن

ها و امیال ناپسند خود به دیگران که در واقع  اعمال، عیب

نخستین کسی  زیگموند فرویدآید.  شمار می سازوکاری پدافندی به

آلفرد با اینحال  .مطرح کرد شناسی روانبود که این مبحث را در 

 شاگرد فروید از جمله اولین منتقدان این نظر است. آدلر

کاوی کاربرد دارد؛ در آن فرافکنی یکی  اصطلاح فرافکنی در روان

رود.  شمار می از ساز و کارهای پدافندی )دفاعی( در برابر نگرانی به

های ناپذیرفتنی که بازشناخت  ها و انگیزه در این معنی خواسته

، ممکن است موجب ناراحتی شود، به دیگران »خود«ها در  آن

طور کامل در جهت  شود. این وسیله پدافندی به نسبت داده می

باشد و اساس آن از این قرار است که فرد  می فکنی درونعکس 

کوشد تا تمایلات نامناسب و ناپسند خویش را به دیگران  می

نسبت دهد و در نتیجه خود را عاری از هرگونه عیب و نقص بداند 

، برهاند. با این وسیله پدافندی، فرد در احساس گناهو خود را از 

 .کند مورد دیگران با مقیاس خویش قضاوت می

کند: اضطرابی  فرافکنی فرد را در مقابل یک نوع اضطراب حفظ می

ها ممکن است به وجود آید.  ها و نقص که در اثر اعتراف به کاستی

ها، یا آرزوهای  فکند معمولاً احساسات، نقص کسی که فرا می

فرافکنی، با برجسته  .بیند غیرقابل قبول خود را در دیگران می

منفی در دیگران، از  صفات شخصیتیآمیز کردن  کردن و اغراق

بسیار  مسیحیای که خودش را  کاهد. فروشنده می اضطراب

کند، ولی او فرد به  داند که جامعه روی او حساب می مؤمنی می

گذارد، بر این باور  شدت طمعکار است و سر مشتریان کلاه می

خواهند هر  شوند می است که همة مشتریانی که وارد مغازه می

طور که شده سر او کلاه بگذارند. مسلم است که اکثریت مطلق 

مشتریان چنین قصدی ندارند، و او در واقع، حرص و دغل کاری 

فکند. دانشجویی که در امتحان شفاهی رد  خود را به آنان فرا می

است.  گوید که استاد امتحان گیرنده ضعیف بوده شود می می

گوید  کند، می پرستاری که در انجام وظایف خود خوب عمل نمی

کنند. جراحی  که سایر پرستاران به بیماران خوب رسیدگی نمی

گوید که کمک جراح و  آمیز نیست با اصرار می که عملش موفقیت

اند. کسی که کمبود  سرپرستار به وظایفشان خوب عمل نکرده

دوستانه و عادی دیگران را نوعی دعوت  رفتارجنسی دارد، 

روند و  کند. این نوع افراد وقتی به فروشگاهی می محسوب می

ها  کنند که فروشنده از آن زند، فکر می ها لبخند می فروشنده به آن

کند ممکن  است. فردی که به همسرش خیانت می خوشش آمده

است دائم به او تهمت خیانتکاری بزند. زنی که از دست شوهر 

خود عصبانی است ممکن است با گفتن چرا از دست من این همه 

عصبانی هستی؟ در واقع عصبانیت خودش را توجیه کند. نوعی 

یا حتی  رفتار خصمانهشدید از فرافکنی ممکن است به 

کند  منجر شود مخصوصاً هنگامی که فرد احساس می پرخاشگری

یک نفر دیگر باعث و بانی احساسات منفی اوست. برای 

است  مثال، بیمار بسیار چاقی که چند کیلو چاق تر شده

خود را مقصر بداند و بگوید که او ترازو  پرستارممکن است 

است تا او را چاق تر نشان دهد.  را دستکاری کرده

ها یا سوالات خنثی یا  های فرافکنی با ارائه محرک  آزمون

ها را به عنوان  مبهم و دریافت پاسخ از مراجع، آن پاسخ

 کنند.  فرافکنی تحلیل می

 فرافکنی ناآگاهانه

فرافکنی ناآگاهانه، عدم آگاهی از این است که اظهارات شخص تا 

ای اظهاراتی راجع به خود است. اساسا ما همیشه درباره  اندازه

اتاق «کنیم. یک مثال این جمله است که:  خودمان صحبت می

ای درباره اتاق است اما در عین حال  . این جمله»گرم است

 .سازد ای است درباره سیستم عصبی شخصی که جمله را می جمله

 خیلی از افراد ممکن است هنگام گفتن اینکه چیزی سرد یا گرم

رسد افراد هنگام  است از فرافکنی خود آگاه باشند اما به نظر می

کمتر آگاه باشند تا  » ء هنری زشت شی«ای مانند  گفتن جمله

 ها درباره خودشان است. جمله آن

 فرافکنی جمعی 

گردد   گاهی اوقات نمودی از رفتار به یک چالش جمعی مبدل می

و جمع کثیری از افراد جامعه در خصوص آن نوع واکنش رفتاری 

رسند در چنین موقعیتی آنان در یک واکنش  به نوعی به توافق می

فرافکنانه توافق دارند و تمایل دارند یک رفتار خودی را به یک 

ها را متخاصم و جنایتکار   گروه یا فرد خارجی نسبت داده و آن

 بنامند و هیچ سهمی از آن رفتار را خود به گردن نگیرند. /

 
گردد  در  گاهی اوقات نمودی از رفتار به یک چالش جمعی مبدل می

چنین موقعیتی آنان در یک واکنش فرافکنانه توافق دارند و تمایل 
دارند یک رفتار خودی را به یک گروه یا فرد خارجی نسبت داده و 

 ها را متخاصم و جنایتکار بنامند. آن

 اطلاعیه کمیسیون موارد خاص
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 ازدواج، نهاد جهانی
 

 دکتر سیامک خدائی خیاوی
 مشاور آموزشکده پسران دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل

صریح باید اذعان کرد که اعتیاد و گرفتار 
شدن در کابوس وحشتناک سوء مصرف 

مواد مخدر مسیر غیر قابل برگشت هست 
و ادعای درمان پذیر بودن اعتیاد باید از 

 ادبیات عامه زدوده شود.

خانواده، داشتن درآمد  در ازدواج و تشکیل
مستقل جزو الزامات اساسی است. جوان یا 

تواند، نباید و شایسته نیست  نوجوان نمی
با اتکای به درآمد پدر یا خانواده خود یا 

 اش ازدواج کند. ی همسر آینده خانواده

 آیین نامه مشروطی
منظور از مشروطی چیست و در صورت مشروط شدن چه کارهدایدی  

 باید انجام شود:
با توجه به شیوه نامه آموزشی مقطع کاردانی و کارشناسی، چناندچده  

سدال  ندیدم ۹دانشجویی در دوره کاردانی و کارشناسی ناپیوسته در 
سال تحصیلی معددل  نیم ۱تحصیلی و در دوره کارشناسی پیوسته در 

کسب کرده باشد، از ادامه تحدصدیدل مدحدروم )اخدراج  ۳۹کمتر از 
گردد و بازگشت به تحصیل و ادامه تحصیل ایشان تنها و  آموزشی( می

پدذیدر  فقط با موافقت کمیسیون موارد خاص )سامانه سجاد( امدکدان
خواهد بود. این گروه از دانشجویان جهت ثبت درخواست بازگشت بده 
تحصیل و ارجاع پرونده ایشان به کمیسیون موارد خداص )سدامدانده 
سجاد( باید شخصاً به سامانه مراجعه نموده و و پس از ثبت نام فدرم 
درخواست بازگشت به تحصیل را تکمیل نمایند. لازم به ذکدر اسدت 
کنترل معدل، پس از ثبت شدن نمرات تمام دروس ترم در پایان هدر 

پذیرد و در صورت عدم توجه به موارد فوق  سال تحصیلی انجام می نیم
تمامی عواقب به عهده شخص دانشجو خواهد بود. چنانچه دانشجدوی 
محروم از تحصیل، مراحل بازگشت به تحصیل و کسب مدوافدقدت از 

سدال  کمیسیون موارد خاص اقدام ننماید، امکان انتخاب واحد در نیم
آینده را نخواهد داشت و وضعیت اخراج آموزشی برای ایشدان ثدبدت 

 خواهد شد و مسئولیت آن بر عهده دانشجو خواهد بود./

حضور اعضای کانون بسیج اساتید دانشگاه ملی مهارت واحد استان اردبیل در نوزدهمین رزمایش اقتدار بسیجیان با نام 

 پیامبر اعظم )ص(

هدای  هزار بسیدجدی از تشدکدل ۳۲و با حضور بیش از نوزدهمین رزمایش اقتدار بسیجیان با نام پیامبر اعظم )ص(
های اقتدار بسیدج، تدرکدیدبدی از  در سالن ورزشی رضازاده اردبیل برگزار شد. رزمایش ۳۰۴۱دی  ۱۴مختلف روز یکشنبه 

های حدمداسدی  ای و جلوه های میدانی، حرفه واقعیت
های بسیج، نشان دادن سدطدح  است؛ هدف رزمایش

ای بسیجیان در  های حرفه آمادگی، انسجام و مهارت
 مددقددابددلدده بددا عددمددلددیددات تددروریسددتددی اسددت.
امیدآفرینی، نشاط و شور انقلابی بسیجیان در کندار 
 نظم و انضباط از ویژگی رزمایش بسیجیدان اسدت.
سخنران این مراسم سردار محمدرضا نقدی مدعداون 
هماهنگ کننده سپاه پاسداران انقلاب اسلامی بدود. 
اعضای کانون بسیج اساتید دانشگاه ملدی مدهدارت 
استان اردبیل در این همایش شرکت کرده و آمادگی 
خود را جهت انجام ماموریت های ندظدام مدقددس 

 اسلامی ایران اعلام کردند./
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