
 جنایتکاران هوشمند و مصلحان خردمند
 دکتر کریم نیکنام 

شاید تابحال درباره انسانهای خردمندند ا اانراد           
دارای هوش سیاه حراهایی را شدیده باشید؛ بن           
راستی چرا برخی اانراد بناهنوشر خنردمندند ا              

گردند الی درمقابل اارادی بناهنوشر         باشعور می 
هنای    شوند تفااتها ا تشاب      جدایتکاری متبحر می  

بین زندگی این دا گراه چینسن ب بنا بنررسنی             
تنوا     های تاریخی این دا گراه منی    زندگی نمون  

ب  اطلاعات گرانبهایی دس  یاا . برای ننمنونن          
های خردمدد کن  بن         برخی از معرااترین انسا    

عدوا  قویترین مصلح اجتماعی دنیا شندناخنتن           
اند عبارتدد از: مهاتما گاندی )رهبر مبنارزا          شده

هددی(ر نئلسو  ماندلا )رهبر مبارزا  آارینقنای          
هددی بنرننده   -جدوبی(ر مادرترزا )راهب  آلبانیایی  

صلح نوبل( ا مارتین لوترکیدک)رهنبنرجندنبن        
بناشندند. درمنقنابنل           پوستا  آمریکنا( منی       سیاه

هوشمددانی نیز اجود دارند ک  جها  را ب  خاک      
های آلمنا    اند ماندد هیتلر)رهبرنازی سیاه نشانده 
حسنینن )رسنین          دام(ر صندام     جهاننی   در جدگ 

جمهورعراق( یا سرهدگ قذاای )رسی  جمنهنور       
لیبی ک  جدایات بیشمار انجام داد( پیدوش  ا ... .       

دهد کن      بررسی بیوگراای این دا گراه نشا  می     
این ااراد شرایط مشاب  ا متفااتی را در زنندگنی      

 اند. خوی  تجرب  کرده
 وجه تشابه؛

مصلحر ماندد گاندی ا دیگرا  ا همچدین  رهبرا  
حسنینن ا دینگنر         رهبرا  جدایتکارر ماندد صدام   

جدایتکارا  در یک بستر اجتمناعنی نناعنادلانن            
اند! هیچ یک از این اانراد در ینک             پرارش یاات  

اند بلکن  هنر       بستر عادلان  تربیتیر پرارش نیاات    
های متعددی از     دا گراه در دارا  پرارش نمون     

انند   خاطرات نابرابری ا ناعدالتی را تجربن  کنرده       
ها در    انصاای  بحرا  شدید حاصل از تضادها ا بی      

اس . با بررسی زنندگنی         هر داگراه گزارش شده  
تنوا  گنفن        مصلحا  اجتماعی بن  جنرات منی       

برعک  تصور عوامان ر مصلحا  اجنتنمناعنی در          

تنوا     اند. حنتنی منی        بستر عدال  پرارش نیاات    
گف  ااراد پرارش یاات  در بستر عدال  اگنرچن          
خودشا  راتار عادلان  دارند اما انگیزه قوی برای        

 اصلاح جامع  ندارند.
 
 
 
 
 
 
 
 

 وجه افتراق؛
تفاات بستر اجتماعی رهبرا  جدایتکار با رهبرا     
مصلح این اس  ک  جدایتکارا  تجرب  هنینجنا           

کددد   مدفی نسبتاً داسمی دارند یعدی آنا  اکر می       
همیش  برایشا  ظلم شده اس  آنا  هیچ ارص        
ا امکانی برای پذیراتن خاطرات بد زندگی جه       
کدار آمد  با آنها نداشت  اند یا ب  اصطلاح عقنده        
گشایی نشده اند. اما در مقابلر ارصتهاینی بنرای     
مصلحا  اجتماعی در زندگیشا  می توا  یاان         
ک  اصطلاحا دارا  عقده گشایی شا  بوده اس .       
مصلحا  در این ارص  ها این امکا  را یاات  اند       
تا بتواندد تجرب  های تلخشا  را در طول زندگی       

ب  عدوا  بحرانهایی دریابدد ک  باعث تصعنیند ا           
االای  شخصیتی آنا  گردیده اس  ا در نهای       

یابدد ک  بنایسنتنی بن           خود را در رسالتی درمی    
همدوعا  خود ا نظم جهانی کمک نمایدد. پن          

توا  دریاا  ک  هیجا  خشم در مصنلنحنا         می
اجتماعی برعک  ااراد جدایتکارر تعمیم یااتن  ا     

انند    برانگیخت  داسمی نیس  بلک  آنا  تنوانسنتن         

هیجا  لذت را در برخی تعامنلات اجنتنمناعنی            
 تجرب  نمایدد.
گردیم؛ دانشجویا    دانشگاهی برمی   حال ب  محیط  

ما در کشور ایرا  جمعیتی عظیم را شامنل منی        
شوند ک  با خاطرات تلخ ا شیرین اارد منحنینط      
دانشگاه شده اند آنا  تجربیات متفااتی از ارزنند    
پراری االدینر شرایط مالی ا اقتصادی خاننوادهر        
راتارهای همسالا ر محیط محل  ا غیره دارند. با       
ارض ایدک  این ااراد هیچ تنجنربن  تنلنخنی از               

تنوا  از     شک ننمنی     بسترهای اوق نداشت  اند بی  
دانشجویا  در خصوص مدارس    ذهن  علام  سوال  

ا امکانات آموزشی متفاات در جامع  ا همچدین    
های مختلف کدکوری چشم پوشنی کنرد.      سهمی 

دانشجویا  بدا  توج  ب  ایدک ر تنوا  ا جنرات           
پرس  را داشت  باشندند ینا نن ب! بندا  شنک                

کددد از یک     سوالاتی در ذهن دارند ک  گما  می     
اند   عدالتی در طول زندگی رنج برده    نابرابری ا بی  

ای از زندگی دارا  دانشنجنوینی         با چدین تجرب   
تواند داگون  کاملا متفاات را برای دانشنجنو            می

 اراهم نماید.
دانشگاهنی را بسنتنری در         اگر دانشجو محیط    -ا

گما  ب     امتداد نابرابری های اجتماعی دریابد بی   
تنرشنده ا از انردای اراد بن              ای  اصطلاح عقنده  
هنای منخنتنلنف         زندگی در نقن      صحد  مستقل 

ایر االدیدی ا شهرانندی در پنی اننتنقنام             حرا 
برخواهدآمد؛ ای در هر نقشی ک  باشدر جامع  را    
دشمدی تصورخواهد کرد ک  باید با آ  بجدنگند؛        
گرگی خواهد بود ک  اگر نخوردر ب  زعم خنودش      
خورده خواهد شد. چدین اارادی برای جامعن  ا          
نسل آیدده ا حتی بنرای خنودش احشنتندناک             

 خواهد بود.
ای طنراحنی ا       دانشگاهی ب  گنونن      اگر محیط -2

مدیری  شود کن  دانشنجنو احسناس تنوجن  ا              
ارزشمددی نمایدر اگر دانشجو بتواند مطالبناتن       
را برآارد یا پاسخ مدطقیر دریاا  نمایند آننگناه           

هناینی     های تجرب  شده را انرصن     بتدریج بحرا  
خواهد پدداش  ک  ای را برای رسید  ب  منقنام      

مداریر کمک نموده اس ر چدین       انسانی ر اخلاق 
التحصیلی خلاقانن  بنرای حنل منعنضنلات              اارغ

آمیز ا ممکن تلاش     ای مسالم  اجتماعی ب  گون  
خواهدکرد ا ب  تدریج سیستمی در کشور خلن         
خواهد شد ک  بتواند سهمی در دهکده جهناننی        
برای خود قاسل شود. دانشجویا  عزینز در ننظنر           

شبن     داشت  باشدد ک  هیچ کشوری یکباره ا یک      
پیماید بلک  رسیند  بن  منقنام         ره توسع  را نمی 

توسع  نیازمدد رعای  اخلاق ا قوانین اجتماعنی        
همچدین پذیرش مسئولی  حنران  ای تنوسنط           

 نیرای انسانی آ  جامع  اس ./

 امید به زندگی، سبک زندگی
 دکتر سیامک خدائی خیاوی

راد   هایی اس  ک  انتظنار منی        زندگی سال   امیدب 
مردم یک جامع  بطور متوسط ب  همنا  منینزا          
عمرکددد یا طول عمر داشتن  بناشندند. تنعنداد               

هایی اس  ک  متولدین یک جامع  منعنینن           سال
احتمال زنده ماند  دارند. امید ب  زندگی معمنولاً   
ارتباط مستقیمی با سبنک زنندگنی اانراد دارد.            
سبک زندگی معمولی یکک فکرش مکامک            
رفتارهایی است که فکرش را بکر اسکان               

های زندگننیر    ؛ بعضی از شیوه   نماید  رفتار می 
متأسفان  خطرزا بوده ا باعث آسین  بن  خنود ا            

شوندر در مقابل برخی دیگر با شداخ          جامع  می 
کامل نسب  ب  عوامل خطرزای زنندگنی صنورت          
گرات ر ب  بهبود زندگی ا نهایتاً طول عمر بیشتنر        

شوند. در ااقع مطالنعنات سنبنک           ااراد مدجر می 
زندگی ب  این موضوع اشاره دارد ک  آیا اانراد بن      
سبک قدیمی زندگی خود ا سدتهای غلط جامع      

های جدید ا مطابن      اابست  بوده ا یا طب  سبک   
های متخصصا  سلام ر زندگی خنود را      با توصی  
شداسی سلام  ا ط  راتاری   برند. راا    پی  می 

در نظر دارد با شداساند  عوامل خطرزای زندگی     
ها را نسب  ب  زندگی امیداارتنر    ب  شهراندا ر آ  

کرده ا کیفی  زندگی را بهبود بخشدد. متأسفان           
نتایج بررسی تحقیقات مختلف درزمیدن  منینزا          

زنندگنی  جندیند نشنا             پایبددی مردم ب  سبک   
دهد ک  هشدارهای بهداشتنی ا منراقنبنتنی              می

حااظ   راتارهایگیرند!    چددا  موردتوج  قرار نمی   
مندنظنور      سلام  ب  هرگون  اعالیتی اس  ک  بن        

شنود.     انرد اننجنام منی        حفظ یا ارتقای سنلامن      
راتارها رابط  ا همبستگی معداداری با امنیند        این

ب  زندگی دارند.  اگر این راتارها ب  شکل مدظنمر    
اجرایی شده ا در زندگی مورد توج  قرار بگیرنند     

شنود.    طول عمرر بیشتر ا سلامتی منحنقن  منی          
هنای    سنالنمر منراقنبن         غنذاهنای     ارزشر خورد  

سنالنمر عندم       دندانپزشکیر ااکسیداسیو ر خنوا    
استعمال مواد اعنتنینادآارر داری از سنینگنار ا              

حناانظ     دس  ازجمل  راتارهنای     راتارهایی از این  
 باشدد.  سلام  می

ن یکی از عوامل مهم در اانزاین  طنول عنمنر         1
اس . اارادی ک  ب  تننجننرد       ازشواج به موقع    

اند در مقایس  با سایر ااراد متنأهنل     قطعی رسیده 
عمر کمتری دارند. بهترین سدی کن  بنرای            طول 

سنال بنرای      22تا    22ازدااج پیشدهادشده اس    
 سال برای زنا  هس .   22تا  22مردا  ا 

هم از دیگر عوامل موثنر در    وضعیت اقتصاشی ن  2
طول عمر ااراد هس . اارادی ک  قسم  زینادی         

اند معمولاً    از زندگی ا داره عمر خود را اقیر بوده    
طول عمر کمتری دارند. پ  توصی  براین اسن          
ک  پول ا بالا برد  رااه خود ا خانواده توسط هر         
ارد موردتوج  جدی باشد ا همیش  در ینادشنا        

دس  نیس ر بلکن       باشد ک  پول لزاماً چرکِ کف     
 الزامی برای زندگی اس .

ااراد نیز در طول عمر ااراد تنأثنینر       وز  بد  ن  3
دارد. امرازه با رشد ا پیشرا  جوامعر ذاسق  ااراد     
تغییر کرده اس ر لذا مردم اکثر ننقناط دننینا از              

شود مردم از طری     برندر توصی  می   چاقی رنج می  
ها ا مراکنز     های بهداشتی دانشگاه    توج  ب  توصی   

تحقیقاتی از  بد  خود را کدترل ا در اانزاین          
عمر خود دخال  نمایندند. از  بند  از طنرین               

( یا شاخن  تنوده بندننی        BMIشاخصی ب  نام ) 
شود. این شاخ  از تقسیم از ر       اندازه گرات  می  

آیند.    بر مربع )توا  دام( قد ب  مترر ب  دس  منی      
بر اساس این ارمول اگر نمره ب  دس  آمدهر بین        

باشد از  بد  ارد نرمال ا طنبنینعنی       22تا  11
ا قند     87باشد. ب  عدوا  مثال اگر از  اردی    می
را   87شده ا اگنر      3021باشد مربع قد اا  182اا  
بن  دسن       22022تقسیم کدینم عندد        3021بر  
 آید ک  کمی بالاتر از محداده طبیعی اس . می
بناعنث حنفنظ      تمرینات بدنی منظم و مداوم    ن 2

شنود. ارزش      سلام  ا ارتقاء ا بهبنودی آ  منی        
جسمانی باعث بنهنبنود جنرینا          علااه بر سلام   

خو  ا تدظیم قل  شنده ا بنا تنرشنح انندا                  
گذارد. توصنین        راانی تأثیر می  موراینر بر آرام  

طور مدظم ا مداام از طنرین       شود ک  ااراد ب    می
رایر شدار نرم  صبحگاهی ا ... در ارتقنای     پیاده

 سلام  خود قدم بردارند.
به     ن  2 در هکای گکازشار         الک ، مشروبات و نوما

شنونند. ننتناینج          بلددمدت باعث کاه  عمر منی  
دهد ک  الکل با میزا   های علمی نشا  می     بررسی

ای معکوس دارند ا هرچقدر مصرف      سلام  رابط  
شود سطح سنلامن  بن  منخناطنره              الکل بیشتر   

علااه براین اارادی کن  النکنل مصنرف             .ااتد  می
نمایدد در راابط اجتماعی ا شغلی خنود ننینز       می

کددد کن  منالًا در اینجناد           مشکلاتی را تجرب  می   
آمنینز     های اجتماعنی ا منخناطنره         سایر نارساسی 
 باشدد.  تأثیرگذار می

نیز ازجمل  عواملی اسن      سیگار و مواش مخدر  ن  2
ک  خطرزا بوده ا میزا  سلام  ا طول عمر ا ینا      

اندازد. مصرف سیگار     کیفی  آ  را ب  مخاطره می     
ا مننوادمننخنندر ازطننرینن  تننأثننیننرگننذاری بننر         

میزالیمبیک انسنا  بناعنث تنغنینینرات             سیستم
مرار سایر   ساختاری ا عملکردی در مغز شده ا ب    

 دهد. ابعاد زندگی را تح  تأثیر قرار می
ی خوبی را بنا سنطنح           رابط تحصیلات بالاتر   ن  8

دهند. ننتناینج         سلام  ا طول عمنر نشنا  منی         
ها مؤید این مطل  اسن  کن        تحقیقات ا گزارش 

هرچقدر سطح تحصیلات بالاتر براد میزا  انجنام     
راتارهای حااظ سلام  بیشتر ا نهایتاً مدجر بن          

 شود.  بهبود زندگی ا ارتقای عمر می
عامل دیگری اس  ک  در طنول       خواب منظم   ن  7

باشد. داشتن نظم ا پنینرای از       عمر تأثیرگذار می  
تواند بن  بنهنبنود       راال مدظم در خوابید  می      یک

سلامتی کمک کرده ا باعث اانزاین  امنیندبن              
سنال    زندگی شود. معمولاً یک جوا  ا ارد مینا      

راز نیاز    ساع  خوا  در هر شبان   7الی  2حداد  
دارد ا بهتراس  ک  این مینزا  خنوا ر در شن           
باشد. خوا  در طول راز باعنث کناهن  عنمن             

شنود کن  انرد از         خوا  شبان  شده ا موج  می  
خوا  بهره لازم را نبرد. داسوم عنمنر انسنا  در        

گذرد ا این میزا  کم نینسن ر بنراینن         خوا  می 
ماندد ااقات بنینداری بنرای         اساس لازم هس  ب    

خوا  هم برنام  مدظم ا مستمر داشت  باشینم ا         
آ  را جدی بگیریم. خوا  عمی  بنا بنالا بنرد               
ترشح ملاتونین در مغز منوجن  عنمنین  شند            

 شود.  یادگیری می
ظم              مراقبتن 1 ن م نات  ی عا م های بهدامتی و 

در بهبود سلامتی ااراد تأثیننرگننذار      پزمکی  
هنای    منوقنع عنامنل       بوده ا باعث شداسناینی بن        

شنود. منراجنعن  منداام بن               آمنینز منی      مخاطره
پزشکر مسواک زد ر اسنتنحنمنام رازانن ر          دندا 

شنود در     علااه بر ایدک  باعث بهبود سلامتی منی       
 گذارد. نف  ااراد نیز تأثیر می بالابرد  اعتمادب 

بوش                    ن  12 قی  ط ن م کرش  و  کار  ا عقلانی 
ننینز در طنول      فعال و اه  عم  بوش      همچدین  

اینهه    گذارد. ااراد شناغنل بن          عمر ااراد تأثیر می   
شاغلیدی ک  ب  کار خود علاق  داشت  ا همینشن          

اجوش هسنتندند احسناس گندناه            شاد ا پرجد   
 کمتری داشت  ا طول عمر بهتری دارند.

شود ااراد با اازای  دان  ا اطلاعنات          توصی  می 
خود در این زمید  نسب  ب  برخورد عقنلاننی بنا            

های مختلفر کدترل زندگنی خنود را در           موقعی 
 دس  بگیرند ا آ  را مدیری  نمایدد. 

در گزارش نتایج تحقنینقنات  آمنده اسن  کن                 
هرچقدر مردم ب  آیدده امیداار باشدد ب  هنمنا          
اندازه این گون  رانتنارهنای حناانظ سنلامن  ا              

دهندند. پن         راتارهای سالم را بیشتر انجام منی      
ریزا  کلا  کشوری بنایند در       متخصصا  ا برنام   

هنای آمنوزشنی ا        هنا ا بنرننامن         گینری   تصمیم
های اصلی خود این موضنوع را ننینز در         مأموری 

نظر داشت  ا برای بهبود عمر ا بالا برد  امید بن         
 زندگی شهراندا ر داراندیشان  عمل نمایدد./

پیماید بلنکن      شب  ره توسع  را نمی     هیچ کشوری یک  
رسید  ب  مقام توسع ر نیازمدد رعناین  اخنلاق ا             
قوانین اجتماعی همچدین پذیرش مسئولی  حنران         

 ای توسط نیرای انسانی آ  جامع  اس .

تفاات بستر اجتماعی رهبرا  جدایتکار با رهنبنرا          
مصلح این اس  ک  جدایتکارا  تجرب  هیجا  مدفی        

کددد همیشن     نسبتاً داسمی دارند یعدی آنا  اکر می    
برایشا  ظلم شده اس . ا هیچوق  ارص  عنقنده        

 گشایی نداشت  اند

عملکرد  عمرانی دانشگاه فنی و حرفه ای استان اردبیل از سال  
 تا کنون 0011

 مهندس سید جاهد محمدی رئیس اداره فنی و عمرانی 
توسع ر گسترش ا ارتقای ایزیکی دانشگاه یکی از             

ی   هایی اس  ک  راسای دانشگاه در حیط           مهمترین ماموری  
دهدد. با تلاش ا هم  ریاس            کاری خود مد نظر قرار می        

محترم دانشگاه ادی ا حرا  ای ااحد استا  اردبیل جدا  آقای            
دکتر کریم نصیریا  ا همکاری اداره ادی ا عمرانی ا معاان               
مالی دانشگاهر  اقدامات قابل توجهی در این حوزه انجام گرات              

تا کدو     1222هایی ک  در این حوزه از سال             اس . اعالی  
گردد. این    اجرایی ا عملیاتی شده اس  ب  شرح زیر اعلام می            

ها در نوع خود بسیار قابل توج  بوده ا انشاا... در آیدده                اعالی 
بی  از پی  شاهد توسع  ا بهبود کمی  ا کیفی  این                   

 ها خواهیم بود. اعالی 
 
 
 

 سید جاهد محمدی
 رئیس اداره فنی و عمرانی

 
 
 
 
( 4)مرحله  2: تکمی  سوله کوچک کارگاه سنگین       1اقدام   

 و محوطه سازی اطراف   :  
متر   322تهی  مصالح ا اجرای کامل سول  ب  متراز            

مربع با تاسیسات برقی ا مکانیکیر تهی  ا نص  ا اجرای کامل              
متر مربع    27ساختما  انباری ا اتاق مدرسین در دا طبق  ا             

 782بطور کامل تا مرحل  بهره برداریر تهی  مصالح ا اجرای               
متر   122متر مربع پازل کاری محوط  جلوی کارگاه ا اجرای             

 322عدد درخ  از انواع سوزنی  ا            172طول جدالر کاش     
متر   322بوت  از انواع گل در محوط  جلوی کارگاه.  اضاا  شد            

مربع ب  اضای کارگاهی )رشت  ساختما  ااقد کارگاه بود( ا              
نگهداری ا حراس  مداس  از تجهیزات ا لوازم مورد تیاز برای             
رشت  تاسیسات با احداث انباری ا زیبا سازی محوط           
دانشگاه ا ماندگاری بیشتر دانشجویا  با محوط              

سازی بهتر ا کاش  درخ  ا گل از نتایج این اقدام می باشد.                
 ماه بود. 12مد زما  اجرای این طرح 

 : :  احداث سرش خانه زیر صفر و بالای صفر شرجه  2اقدام 
تهی   قسمتی از مصالح  ا لوازم ا قطعات قبلا توسط              

تبدیل انباری ب  سردخان  ا      .  خود دانشگاه خریداری شده بود     
تهی  ا نص  ا اجرای کامل سردخان ر ایجاد سردخان  بدلیل              

تن جه     2ضرارت ذخیره سازی گوش  ا مرغ ب  ظرای              
سلف سرای  آموزشکده.  این اقدام ب  مدت بیس  راز کاری ب       

 سر انجام رسیده اس .
: اجرای کانال انتقال لوله تاسیسات          3عنوا  اقدام    

مکانیکی  موتورخانه سلف سرویس  موزمکده شخترا         
 ارشبی 

مترر دیوار کشی ر سیمانکاریر        27حفر کانال بطول     
نبشی کشی ر لول  گذاری مانسما   ا انتقال ب  داخل موتور                
خان ؛ بدلیل برادت زیاد هوا ا عدم احداث موتورخان  ساختما            
آموزشی جدید الاحداث بخاطر عدم تخصی  اعتباراتر با              

راز کاری ا اتصال آ  ب          22احداث کانال انتقال در طی مدت        
موتورخان  سلف سرای  )بعدا با ارتقاء لوازم ا مصالح برای               
ساختما  آموزشی ا سلف مشترکا استفاده خواهد شد( سیستم          
آبرسانی ا گرمای  ساختما  آموزشی تامین گردید.  مدت              

 بود. زما  اجرای کار بیس  راز کاری
: تکمی  کامیکاری خوابگاه  موزمکده شخترا        4اقدام  
 ارشبی  

اصلاح کامل سیستم لول  کشی گرمای  با سیستم            
لای  ا کلکتورر کاشی کاری کامل کف ا دیوار اتاق هار راهرار             پدچ

 سرای  بهداشتیر حمامر آشپزخان ر رختشور خان  
ایجاد یک اضای کاملا بهداشتی ا زیبا برای ساکدین خوابگاه ا            
تحول اساسی در خوابگاه دخترا  اردبیل. مدت زما  اجرای کار           

 نود راز کاری بود
: ارتقاءو بهبوش عملکرش موتورخانه سلف سرویس       5اقدام   

 جهت ایجاش گرمایش مناسب ساختما   موزمی جدید 
ها ا خرید بوستر پمپ ا سایر         تعویض تعدادی از پمپ    

لوازم مورد نیاز. استفاده بهید  از موتورخان  موجود برای تامین            
یرادت هوا دانشجویا   جدید ک  بخاطر آموزشی ساختما   گرمای 

دچار مشکل شده بودند ا بدلیل عدم تخصی  اعتبارات                 
 موتورخان  ساختما  جدید احداث نشدهر از این موتورخان 

 
 

 
 دکتر کریم نصیریان

و  دانشگاه فنی رئیس
 ای استان اردبیل  حرفه

 
 
 
 
 

بطور موق  استفاده شد. مدت زما  اجرای کار هف  راز کاری            
 بود.

: اصلاح تعمیر و تعویض کمد خوابگاه شخترا            6اقدام  
 ارشبی  

تعویضر تعمیر ا اصلاح ا بازسازی کمد اتاقهای               
اازای  تعداد    -بهبود کیفی  اتاق های دانشجویی       .  دانشجویی

عدد. مدت زما  اجرای کار پانزده        12ب     7کمدها در هر اتاق از      
 راز کاری بود.

: احداث الما  یاشبوش مهید گمنام مدفو  شر          70اقدام  
 محوطه  موزمکده پسرا  ارشبی   

احداث بدای یادما  شهید گمدام آموزشکده پسرا           
اردبیل در قال  یک سازه الزی با را ک  ارق اولادی  همراه با              
رنگ آمیزی ا زیبا سازی آ  . پاسداش  شهید گمدام ا ایجاد               
گوش  ااخر بسیار زیبا در محوط  در تکریم این عزیزا  ا احترام            
معدوی ب  خانواده ا ترایج ارهدگ ایثار ا شهادت بسیار مفید              

 خواهد بود.  مدت زما  اجرای کار چهار ماه بود.  
: تعمیرات  موتور خانه و اصلاح سیستم  برسانی         70اقدام  

 خوابگاه شانشجویی شخترا  
اازای  بهره اری موتورخان  ر اازای  میزا  آ  گرم           

مصرایر اصلاح سیستم آبرسانی گرم ا سرد خوابگاه ر ارتقاء               
کیفی  اضاهای کمک آموزشیر از نتایج این طرح می توا  ب              
ارتقاء خوابگاه ا کیفی  اسکا  دانشجویا  اشاره کرد ک                  
درخواس  مهم دانشجویا  بود.. این اعالی  در مدت بیس  راز           

   3بقیه شر صفحه کاری ب  اتمام رسید./               

 واژه شناسی
Functional autonomy 

 خودمختاری کنشی
شندناس      اصطلاح خودمختاری کدشی توسط راا     

اراسن  گنردیند.      گورشو   لپورت  شخصی  ب  نام    
آلپورت بر اساس این اصطلاحر عدوا  نمنود کن            
بسیاری از راتارهای ما منمنکنن اسن  بندا                

ای خاصر خودبخود ا ب  طنور تصنادانی              انگیزه
یابدد. یعدی انگیزه ا عامنل         ایجاد شده ا گسترش     

خاصی آ  را ایجاد نکرده بلک  اننجنام تصنادانی         
شود. مثلا  راتارر باعث تکرار مجدد هما  راتار می 

اردی را در نظر بگیرید ک  ب  رشنتن  خناصنی               
علاقمدد نیس  الی در اثنر اشنار االندینن ینا             

کددر بر اسناس       اطراایا ر آ  رشت  را انتخا  می     
اصل خود مختاری کدشی این ارد احتمنال دارد          
ب  مرار نسب  ب  آ  رشت  علاق  نشا  داده ا ینا            

هایی در آ  رشت  برسد. هر چدد        حتی ب  مواقی   
این کد  پیچیده ممنکنن اسن  از تنقنوین                 
راتارهای ساده )ماندد برخورد اساتیدر لذت بخ        
بود  محیط آموزش ا ...( ایجاد شده باشد الی بر         
اساس این سازه شخصیتیر خود هنمنا  رانتنار            
تصادای در حکم یک تقوی  کددده اارد عنمنل            

 شده ا موج  تکرار آ  شده اس .  

آموزی ممکن اس  ب  شکل تصنادانی در             دان 
درسی نمره بیس  بگیرد ا همین نمره بیس  بن           
احتمالر اا را ب  تکرار هما  نمره ترغی  کرده ا           

 علاقمدد ب  درس ا مش  بکدد.

 
متاسفان  در مورد راتارهای ناشایس  هم  همین        

شود ا ارد بر حس  تصنادف         مسال  اارد عمل می   
ا یا حتی ب  شوخی ممکن اس  سیگار  بکشد ا            

شود ک  نسب  ب  آ         همین یک بار تجرب  باعث      
تمایل نشا  دهد. معمولًا ارد سالم عمداً گداه ینا           

داند ک     شود ا حتی می     بزه خاصی را مرتک  نمی    
مثلًا راتارخاصی ناشایس  اس  ا نبایند اننجنام           

ی تصادای یا حتنی   دهد الی با اسف بعد از تجرب  
کدد. دلینل      با یک کدجکاای ساده آ  را تکرار می       

این تکرارر هما  خودمختاری کدشی یا کارکردی       
اس . این مسال  تکلیف االندینن ا مسنئنولا                

کدد. چرا ک  آنهنا     تر می  تربیتی را بیشتر ا حساس  
آمنوز ا ینا         باید مواظ  باشدد ک  کودکر دان      

دانشجوی آنها حتی ب  شکل تصنادانی رانتنار             
نامداسبی را تجرب  نکددد. زیرا بسیاری از راتارهنا         
ن  براساس دلیل مدطقی بلک  ب  خاطنر پنینامند          
خوشایدد ا لذت بخشی ک  داشت ر تکنراری منی          
گردد )برای نمون  بنرخنی منعنتنادا  گنزارش               

نمایدد لذتی ک  مواد ب  آنا  می دهدر هنینچ           می
کسی ب  آنا  نداده اس ( از همین رار االندینن        

های بند    ارزندا  خود را از داستا  نابا  ا محیط    
ترسدد کن  در      دارند زیرا می    زا برحذر می    ا آسی  

ر راتار نامداسبی را تجرب  کنرده ا بن         آ  محیط 
خواهدد   تکرار آ  بپردازند. حتی گاهی االدین می       

ک  ارزندشا  با ارد مود  ا ارتقا یااتن  داسن         
داندد راتار این ارد در تنربنین            بشود چرا ک  می   

گنینری     ارزندانشا  نق  خواهدداش . ننتنینجن         
هار مربیا  تربیتنی ا هنمن             شود ک  خانواده    می

راانی سراکار دارنند      اارادی ک  با تربی  ا ارتقای 
زا حتنی     مواظ  باشدد ک  راتار نامداس  ا آسی       

برای یکبار هم ک  شده توسط ارزندانشا  تجربن          
نشوند. اگر این راتارها حتی ب  شکنل تصنادانی        
تجرب  بشوند این احتمال اجود دارد ک  انرد بن       

تکرار آ  تسلینم شنود ا اینن هنمنا                 
 خودمختاری کدشی اس .

معمولاً فرش سالم عمداً گناه یا بزه  
موش و حتی  خاصی را مرتکب نمی

شاند که مثلاًرفتار خاصی نامایست  می
است و نباید انجام شهد ولی با تاسف 

ی تصاشفی یا حتی با یک  بعد از تجربه
 .کند کنجکاوی ساشه،    را تکرار می
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 مدگویی بازدید از خوابگاه،  سرآغاز و خوش 
از خنوابنگناه       1222در تاریخ  شنشنم آذرمناه          
اردبیل بنازدیند بن         دانشجویی آموزشکده پسرا   

عمل آمد. در این برنام  کن  بناحضنور منعناا            
هروز   محترم ارهدگی ا دانشجویی جدا     قای ب

شننجننویننی      سرباز،   سئول محترم امور دان م
ا با همننراهننی    زاشه   قای سیرون تقیجدا  آ 

نام     رابط مشاار استا      ا مشناار   شکتر کریم نیک
صورت خیاوی    خدائی  شکتر سیامک آموزشکده  

هنای    گرا  مشکلات ا مساسلر نیازها ا خواس      
هایی   دانشجویا  از زبا  آنها استماع ا راهدماسی      

برای دانشجویا  اراس  گردید. کیفی  ا کمنین          
غذا در رستورا ر مشکنلات منهنم منربنوط بن               
استحمامر نیاز بسیار ضراری ب  پتور  انرش ینا            
زیلو ا تشکر اجازه ب  دانشجویا  جه  استفاده   
از پارکیدگ محوط ر اجازه ب  دانشجویا  جهن       
برخورداری از امکانات ارزشی ا رسیندگنی بن            
اضعی  راشدایی زمین ارزشی از مهنم تنرینن          
مواردی بود ک  دانشجویا  خنواسنتنار بنودنند.           

های اقای منحنمند اناضنل         دانشجویا  از تلاش  
سرپرس  ا آقای یوسف معصومنی  منتنصندی           

 خدمات خوابگاه تشکر نمودند./

 2بقیه گزارش عملکرش عمرانی از ص 
: تعویض پنجره های  هنی      70عنوا  اقدام   

 و تبدی     به پنجره شو جداره
کاه  مصرف اننر یر      -اری اتاقها   اازای  بهره 

 . اازای  کیفی  اقامتی خوابگاه دانشنجنوینا         
ارتقاء خوابگاه ا کیفی  اسکا  دانشنجنوینا  ر         
بهید  سازی مصرف سوخ  ا مدیری  سبنز از        
نتایج مهم اجرای این طرح بود. اینن طنح در              

 مدت بیس  راز کاری ب  اتمام رسید. 
: :نقشه های سکاخکتکمکا       17عنوا  اقدام  

  موزمی و سرایداری ومحوطه اطراف   
تهی  نقش  های ساختما  آموزشی بن  منتنرا            

متر مربع ا ساختما  سرایداری در سن           3722
متر مربع ا همچدین تهین         822طبق  ب  مترا     

نقش  های محوطن  سنازی ا دینوار پشن                
ساختما  از مفاد قراردا می باشد. مشاار متعهد        
ب  انجام برآارد طب  اهرس  بها ا تهی  اسدناد          
مداقص  می باشد. بهبود ا ارتقاء نقنشن  هنای             
پرا ه های عمرانی از طری  خدمات مهددسینن      
مشاار ا همچدین نظارت دقی  تر بنر اجنرای            
عملیات ساختمانی از نتایج مهم اجنرای اینن           
طرح می باشد. مدت زما  اجرای این طرح یک      

 سال می باشد.
: :عملیات اجرایی مجموعه      11عنوا  اقدام   

 فرهنگی شانشگاه
اصلاح نقش  های ساختما   مجموع  ارهدگنی        
دانشگاه با همکاری کارکدا  متخص  در حوزه       
طراحی دانشگاه. رایزنی با خیرین استا  بنرای          
احداث مجموع  ا شراع ب  کنار احنداث بنا              
استفاده از ظراین خیرین. مساح  مجنمنوعن           

متر مربعر از نتایج مهم این اقدام اصنلاح            222
نقش  های مجموع  ارهدگی طب  نینازمندندی         
دانشگاه ا رایزنی با خیرین ا استفاده از ظرای          
ایشا  جه  احداث بدا. مدت اجرای این طنرح          

 دا سال می باشد.
 

 
 احد امــانی

معاون مـالی، اداری و 
 مدیریت منابع

 
 
 

 ی خلخال عمرانی  موزمکده های فعالیت
نص  داربین های مدار بست  برای سالن کارگاه      

 مکانیک ا محوط  کارگاه اآموزشکده
تجهیز گاز ا برق اشار قوی مجزا برای کنارگناه           
مکانیک ا سیستم شواا  دیواری ا رادیناتنور           
برای سیستم گرمای  کارگناه منکناننینک ا             
جایگزیدی تعداد دا شعل  لول  کشی گاز بنرای          

 استفاده بخاری در اصل سرما
درخ  کاری محوط  اداری ا سناخنتنمنا              

 مکانیک
راه اندازی انبار کارگاه مکانیک ا نیز تجهیز آ       
ب  داربین مدار بست  نص  حفاظ آهدی بنرای          

 پدجره ا در  آکاردیونی کشویی برای آ 
نص  ا راه اندازی  اطفا حری  کارگاه مکانینک          
خودرا ا نص  پرده در محل مورد نظر کنارگناه     
برای استفاده بهید  کلاس درس برای تارینکنی         

 ... نور پرا کتور ا
تعمیر سرای  های بهداشتی ا جناینگنزیندنی           

 .شیرالات جدید
جابجایی لول  گاز در مسیر کارگاه مکاننینک ا           
ساختما  نگهبانی برای بازگشاینی ا مسنینر           
هوایی جه  انتقال اسایل ا تنجنهنینزات بن              

 .بالادس  ساختما 
احیا راشدایی معبر اصلی ا نیز محنوطن  اداره           

 .آموزشکده
 ساماندهی برق ارادی آموزشکده

ریزی ا مسطح کرد  راه دسنتنرسنی بن              شن
آموزشکده از خیابا  اصلی تا در  ارادی مرکز        

 2 ب  کمک خیر محترم./

شداسی سلام  ا ط  راتاری در ننظنر            راا 
دارد با شداساند  عوامل خطرزای زندگی بن          

ها را نسب  ب  زندگی امیداارتنر    شهراندا ر آ  
 کرده ا کیفی  زندگی را بهبود بخشدد.  

https://psychology.wikia.org/wiki/Functional_autonomy
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 هوش مصنوعی
 یاسر نریمانی نویسنده: 

( Artificial intelligenceمصدوعی )    هوش
راشی نوین برای ساخ  ابزارهایی هوشمدد بنا         

باشد. ابزاری کن        الگوبرداری از هوش انسا  می    
. در   توا  تفکر ا تصمیم گیری دارد    شبی  انسا    

نویسنی    حقیق  این ادااری هما  ماشین برنام      
شده ب  دس  انسا  اس  ک  با هدف سهنولن          

 .در انجام امور رازمره طراحی شده اس 
بسیاری از اارادر هوش مصدوعنی را هنمنچنو            

صورت اینزینکنی       گیرند ک  ب    رباتی در نظر می   
باشد. در حالی ک  در بینشنتنر     قابل مشاهده می 

مواردر این مفهومر در قال  پاسخی ب  راتارهای        
انسا  ا برگرات  از علای  ا گنرایشنات اا اراسن             

 شود.  می
ای گسنتنرده از عنلنوم          هوش مصدوعی شاخن    

ای   رشنتن     کامپیوتر اس  ا یکی از علوم منینا          
شود. مدظور از این مفهومر ماشیدی      محسو  می 

اس  ک  می تواند هماندد انسا  اکر کدند ا از            
راتار انسا  تقلید نماید. چندنینن مناشنیندنی               

تواند اظایفی را انجام دهدد کن  ننینازمندند             می
 .هوشی شبی  هوش انسانی اس 

بددی صفحات   کاربردهای این تکدولو یر از رتب  
ی   ا  گرات  تا طراحی لباس بر اساس سلینقن        

 کاربرا ر بسیار متفاات ا گسترده اس .  
های مختلفی پیرامو  هوش مصندنوعنی          دیدگاه

ای نسب  ب  این تنکندنولنو ی            اجود دارد. عده   
بین هستدد ا آ  را نعمنتنی بنرای           بسیار خوش 

دانندند. در منقنابنلر           ها می   بهبود زندگی انسا   
گراهی نیز هستدد ک  معتقندنند اسنتنفناده از          

بنار    تواند برای انسا  ااجعن       هوش مصدوعی می  
برد  ب  دلایل اجود این دا ننوع     باشد. برای پی 

نگاهر لازم اس  مزایا ا معای  این تکدولنو ی را        

بشداسید. در این مطل ر برخنی از منعناین  ا              
مزایای تکدولو ی هوش مصدنوعنی را بنررسنی         

 .کدیم می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مزایای هوش مصنوعی
هننار   این ک  ماشیننن   تصمیم گیری شرست:  

ااقد هر گون  احساس ا هیجناننی هسنتندند ا            
تاثیری از دادهای قدیمی ا نامرتبط نمی پذیرد    
بلک  قابلی  کدترل داده ها را دارد این قابلنین          

ها اانزاین  پنیندا         شود ک  کارآیی آ  باعث می 
تواندد در یک بازه زمانی کوتاهر      کدد؛ چرا ک  می   

تصمیم درس  را بگیرند. بهترین نمون  در مورد       
 ها در  این ایهگیر استفاده از ماشین

های پزشکی اس . همنچندنینن هنوش             مراقب 
مصدوعی مجال اندکی برای خطا ا اشتبناه دارد         
بلک  احتمال خطا ب  شدت کاه  می یابد. زیرا    

هنا ا     تصمیمات بر اساس سوابن  قنبنلنی داده          
ها اس ؛ اینن منوضنوعر         ای از الگوریتم  مجموع 

شود؛ چرا ک  باعث      دستاارد مهمی محسو  می   
ای ک  ب  منحناسنبن          شود مشکلات پیچیده  می

 دشوار نیاز دارندر بدا  هیچ خطایی حل شوند. 
به کارگیری هوش مصنوعکی شر مکرایک          

در برخی شرایط خنناص کنن       مخاطره  میز:  
تنوا  از     اانتندر منی      ها ب  خطر می     ایمدی انسا  

هایی اسنتنفناده کنرد کن  منجنهنز بن                   ماشین
های از پی  تعرینف شنده هسنتندند.             الگوریتم

امرازه دانشمددا  از ماشین آلات پیچیده بنرای    
هنا    بررسی شرایط خاصی ماندد کف اقنیناننوس        

ترینن    کددد. این موردر یکی از بزرگ  استفاده می 
هایی اس  ک  هوش مصدوعنی بنرای      محدادی 

 .کدد غلب  بر آ  ب  انسا  کمک می
صکورت مکداوم:      امککا  ککار ککرش  بکه       

شنونند.     هار خست  نمی   هار برخلاف انسا     ماشین
هار مزی  مهمی نسنبن  بن         این ایهگی ماشین 

شود ک  برای حفظ توا  ا    ها محسو  می   انسا 
کس  نیرای لازمر هرازگاهی ب  استراح  نیناز        
دارند. هوش مصدوعی ا امکاناتی کن  بنا خنود             
دارد با این دستاارد ب  کمنک ا یناری انسنا              

اری دچنار     پردازد تا خدماتر تولید ا بنهنره      می
 اا  ا تاخیر نگردد.

 معایب هوش مصنوعی  
 ها:  وابستگی به مامین

با اازای  اابستگنی انسنا  بن  مناشنیننر بن                
های ذهدی ا انکنری انسنا            مرارزما ر توانایی 
ها بنراسناس     ا چو  ماشین .کدد کاه  پیدا می 

شنونند اناقند        اطلاعات کشف شده طراحی منی  
هنای جندیند در حند انسنا              خلاقی  ا کشف  

باشددر لذا لازم اس  این عی  مهم همیشن        می
 مدنظر محققا  ا متخصصین باشد. 

 هزینه بالای استفاشه هوش مصنوعی:  
هنای نصن ر      در شرایط اعلیر اقتیک  هنزیندن        

های هوش مصدنوعنی    نگهداری ا تعمیر سیستم  
دهیمر این تکدولو یر  را در کدار یکدیگر قرار می  

شنود.    پیشدهادگرا  قینمنتنی منحنسنو  منی          
هایی ک  بنودجن      صورتی ک  تدها ااراد ا گراه    ب 

تواندد آ  را اجنرا کندندند ا          هدگفتی دارندر می  
مشاغل ا صدایعی ک  بودجن  کناانی نندارنندر             

سازی این تکدولو ی را در ارآیندندهنا ینا             پیاده
 .بیددد هایشا  دشوار می استراتهی

 مصاحبه با دانشجوی موفق
جناب  قای کریمی؛ از این که شعوت مکارا         
پذیرفتید متشکرم، لطفا خوشتا  را معرفی    

 نمایید!
ایدجان  محمد کریمی دانشنجنوی کنارداننی          

ای   احنران     ی حسابداری آموزشکده ادنی      رشت 
رازی اردبیل هستم ا در بین دانشجویا  رشتن       

حاسز رتنبن        17021حسابداری با کس  معدل     
 اال شدم.

به نظر خوشتا  شلای  موفقیت ممکا چکه       
 بوشه است؟
رسد ک  هر چ  دانشجو نسبن  بن             ب  نظر می  

ی تحصیلی خود علاق  ا رغب  بیشنتنری     رشت 
داشت  باشدر با شوق ا توا  بیشتری ب  دننبنال           

راد ا ب  یادگیری ا کسن  دانن  ا                آ  می 
پنردازد. منن بن  رشنتن                معلومات جدید می  

تحصیلی خودم علاق  دارم ا ا نگرشم ب  اینن            
رشت  ا آیدده تحصیلی ا شغلنی آ  منثنبن               

هنای خنود را         هس ر بر این اساسر هم درس     
گیرم ا هم از دانشگاه ا موقعی  های          جدی می 

کندنم.       پی  آمده ب  نحو مداس  استفاده منی        
های زیادی در مواقی  ا        البت   عوامل ا مولف     

بناشندند.      پیشرا  تحصیلی ااراد تاثیرگذار منی     
هوش ا استعداد تحصیلیر امکانات اقتصادی ا        
اجتماعی خانوادهر نوع شغل االندیننر منحنل            

هنای    سکون ر داستا  خو  ا اعال ا عنامنل         
تواندد باعث مواقنین  هنر انردی             دیگری می 

 بشوند.  
مما به موارش مهمی شر موفقیکت امکاره          
کرشید لطفا شرباره علاقه به رمته تحصیلی     

 بیشتر توضیح شهید!
ایدک  یک ارد ب  رشت  تحصیلی خنود عنلاقن         
داشت  باشد بسیار معقولان  ا مدطنقنی اسن .           
بدابراین بهتر اس  قبل از اراد ب  دانشنگناه ا            
قبل از انتخا  رشت  تحصیلی خود این مورد را         
بررسی کرده باشید. شما از طنرین  بنررسنی              
مطال  جدید در رشت  خود می توانید عنلاقن        
خود ب  رشت  را بیشتر کرده ا ب  ادام  تحصیل          

 تر اقدام کدید. مطمئن
جناب  قای کریمی برخی از روانشناسکا        
تربیتی و مشاورا  تحصیلکی بکه وقکت           
مناسی فراگیرا  نیز تاکید شارند نظر مما       

 چیست؟
بل  دقیقا یعدی من تاکید می کدم مندینرین             
زما  را در خودتا  پرارش دهید ا سعی کدید          
تا همیش  ا در هرجار زادتر از منوعند منقنرر              
حاضر باشید تا اق  کاای برای مستقر شند ر          
تمرکز پیدا کرد  ا آمادگی بنرای ینادگنینری         
داشت  باشید. استفاده بهید  از ااقات انراغن             

های منطنالنعن        رپش  سر هم نیدداختن ارص   
یک اقدام جدی اسن  ا انشناا... از طنرین                    

درسی ا تقسیم مداس  ااقات خودر        ریزی  برنام 
 بهتر از گذشت  عمل کدید.

 چگونه میشوش یک شانشجوی موفقی مد؟
مسیرمواقی  برای هراردیر خاص خنود آ           

ارد اس . درزمید  تحصیل ا مطالنعن ر منهنم             
اس  ک  با خودما  راراس  باشنینم ا درس            
خود را خو  بخوانیم. خانواده شما چشم ب  راه          

های شما را ببیددد ا از آ            هستدد تا مواقی   
لذت ببرند. پ ر کار خودتا  را درسن ر بن               
موقع ا از رای خلوص انجام بدهید تا مواقین           

 شما تسهیل شود.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

می گویند شانشجویا  یا از فشار محی  ،         
یا برای اثبات خوش و یا برای شست یابی به          
علم شرن می خوانند مما کدام انگیزه را         

 پیشنهاش می کنید؟
یکی از اظایف مهم دانشجویا  یادگیری اس .        

توا  خود را بنر ینادگنینری               در صورتی ک   
متمرکز کدید ا ب  دنبال موضنوعنات جندیندر            

اساتید مورد علاق  خود بنرایند در       ها ا  کلاس
خواهید کنرد.    گراتن هم بهتر عمل    زمید  نمره 

نمره اقط راهی برای کس  قبولی بوده ا بنرای          
های بینشنتنرر اانزاد  بنر منینزا                  مواقی 
 باشد.  تر از نمره می های هر ارد مهم آگاهی

پس می توا  گفت مما برای شانشکمکنکد          
ل   مد  می خوانید؟  شاید ب

چگونه مطالعه کرشنی را پی برش  به علکم         
 می شانید نه از سر اجبار؟

ی یک  اگر ب  مدت یک ساع  مجبور ب  مطالع       
اصل از کتا  خاصی هستیدر ب  آ  منتنعنهند            
بمانید ا با تمام توا  در جه  حفظ تنمنرکنز             
خود اقدام کدید. این کار گاهی ساده نیسن  ا          
نیاز دارید تا تمرکز را در خود تقوی  کدید. اگر           
در بین ااقات مطالع  نیاز ب  استراح  داریندر          

ای    یک استراح  کوتاه ده تا پاننزده دقنینقن            
داشت  باشید. شما از طری  تمرین ا ممارسن           

توانید ب  ذهن خود یناد دهنیندتنا مندت                می
 تر متمرکز باقی بماند. طولانی

غیر از فعالیت های فرشی، کدام فعالیتهای       

اجتماعی را برای علمی مکد  مکفکیکد           
 شانید؟ می
های دانشجویی عضو شوید      ها ا گراه    در تشکل  

محور شرک  کدید ا        ا در رایدادهای دانشجو   
خودتا  را در این اعالی  ها ا گراه ها مشغول          

هنای انسنا  ا         کدید. بسیاری از ینادگنینری        
هنای    های اا از طری  این گون  اعالین        مواقی 

 شود. اجتماع محور محق  می
شر این مسیر قطعا موانعی نیز وجوش شارش         

 به برخی از موانع هم اماره کنید!
بل ر دانشجویا  دانشگاهر ذهنن ا اسنتنعنداد             

برابری ندارند ا هم  با منوقنعنین  ا هنوش             
ایم بدابراین خودتنا       متفاات اارد دانشگاه شده   

را با دیگرا  مقایس  نکدید ا اگر قصد مقنایسن           
داشت  باشید خودتا  را در اسنتنعندادهنای             
مختلف ا نمرات ا منوانقنین  هنای دراس               
خودتا  مقایس  کدید ا یا ایدک  خودتا  را بنا           
گذشت  خودتا  مقایس  کدید ا پیشرا  هنای        

 خود را اندازه بگیرید.
پس مقایسه خوش با شیگرا  را نه تنها مفید 
نمی شانید بلکه مانع یکاشگکیکری هکم            

پندارید غیر از این چه موارشی را قاب           می
 ذکر می شانید 

ما اعلا در یک محیط دانشگاهی قرار دارینم ا           
کل هدف ما کس  نمره در این دراس نیسن .          
بدابر این از طری  مطالع  دراس ا کت  غنینر            
درسیر شرک  در برنام  ها ا کنارگناهنهنای             
تحصیلی مختلف در این مسیر قرار بگیرید. اعلا    

ای بنرای      تواند پاین    حتی یک مواقی  شما می    
های بیشتر باشد. پ  عجل  نکدنیند ا           مواقی 

 خودتا  را کم کم پی  ببرید. 
 یا  فعالیتی بوش که یاشگیری مما را عمیق         
تر می کرش و موجب فهم بهتر می مد اگکر         

 چنین موارشی بوش لطفا اماره کنید!
بل  بود بدابراین توصی  می کندنم کن  شنمنا               

توانید از طری  ینادداد  ا آمنوزش بن                 می
دیگرا ر مهارت ا تسلط خود را بیشتر کندنیند.          
پ  یک راه بنرای پنینشنرای در مسنینر                  

های آتیر همراه شد  با دانشنجنوینا            مواقی 
 اعال ا کاری اس . 

به عنوا   خرین سوال، خواب و استراحت       
 خوش را هم توضیح شهید! 

یکی از عوامل مهم در ینادگنینری دراس ا               
هنای    ها ا تنوانناینی         اازاد  بر میزا  انداخت    

اردیر داشتدن یک برنام  ا راال مدظم خنوا          
باشد. دانشجویانی ک  ب  این مورد اهمنین             می
دهدد میزا  زیادی از انر ی خنود را در              نمی

 دهدد./ طول بیداری ب  هدر می
 کرشید!سپاسگزاریم که شر این مصاحبه مرکت 

 »معرفی کارشناس           «
 

 پشتیبانی  اداری و کارشناس مسئول امور

 
جناب  قای باقر اغنیا متولد مهکر ارشبکیک ، از             
کارمندا  فهیم و ارزممند  موزمکده بوشه و بکا           
تبحر و مهارت مثال زشنی، شر انجام وظایف خکوش           

بامند.  اخلاق حسنه، ارتبکا  خکوب و        موفق می 
رجکو  از      مناسب با کارمندا ، تکککریکم اربکاب         

های مهم ایشا  بوشه و شر انجام ککار خکوش       ویژگی
سال سابقه کار شر    10شهند.    ی صدر نشا  می     سعه

این سمت و شارابوش  خصال خوب مخصیتی باعث        
های عالیه شر     است که شر ایجاش و توسعه ارزش        مده

محی  سازمانی موفق و شر بین همکارا  از ارج و           
 قرب خاصی برخورشار بامند.

تعداشی از وظایف مهم این واحد ککارمکنکاسکی            
 عبارتند از: 

 صدار گواهیدام  موق  کارشداسی ا کاردانی 
 صدار ا تحویل اصل دانشدام 

 ها  صدار گواهی معدل ب  ادارات ا ارگا 
 ها  پاسخ ب  استعلام ادارات ا دانشگاه

 صدار تاسیدی  تحصیلی 
اعلام گزارش ایراد ا اشکنال احنتنمنالنی در مندارک                 

 ی بوستا  جه  راع ایرادها.  دانشجویا  در سامان 
بررسی ا تاسید سامان  سجاد برای صدار اصل دانشدام  ا    

 تاسیدی  تحصیلی.
آموختنگنا      اعلام ایرادات ثب  شده برای اصلاح ب  دان        

 در سامان .
****** 
باشدد ا نینز      آموختگی می   دانشجویانی ک  در شرف دان     

حت    ی قدیمی     آموختگانی ک  دانشدام     دان  ص فاقد کد 
در می رقمی    27 رای دریاا  کد صحنن        دارن واندد ب ت

 از طری  پرتال سازما  ب  نشانی:
https://portal.saorg.ir/   

اداره  )پ  از ثب  نام االنین ( در قسنمن  خندمنات                 
ی تحصینلنی اقندام         ب  دریاا  تاییدی    آموختگا     دان 
   نمایدد.

در این راستا ایلم راهدمای آموزشی برای متقاضیا  ب            
  .باشد نشانی زیر قابل دسترسی می

https://saorg.ir/portal/file/?261001/ 
 مدارک لازم جهت دریافت گواهینامه موقت  

 اصل ا کپی پایا  خدم 
 سجاد   رقمی پرید  شده  از سامان  22ی کد صح  نام 

 مدارک لازم برای  دریافت دانشنامه  
 ی موق    اصل گواهیدام 

 اصل ا کپی پایا  خدم  
 نام  لغوتعهد پرید  شده از سامان  سجاد

 رقمی پرید  شده  از سامان  سجاد./ 22نام  کد صح  

 روان یاری نام ماهنامه داخلی: 
 دانشگاه فنی و حرفه ای واحد استان اردبیلزیر نظر: 

 صاحب امتیاز: مرکز مشاوره و سبک زندگی  واحد اردبیل
 بهروز سرباز خانقاهمدیر مجموعه: 

 سردبیر: سیروس تقی زاده سابق
 صفحه آرایی، اجرا: دکتر سیامک خدائی خیاوی

 هیات تحریریه:  همکاران این شماره:
دکتر کریم نیکنام؛ دکتر سیامک خدائی خیاوی؛ سیروس  تقی  

 زاده، یاسر نریمانی
 آدرس دانشگاه  فنی و حرفه ای  واحد استان اردبیل:

 ابتدای جاده خلخال-میدان ایثار-اردبیل
   41060-03331کدپستی: 

 10433116034شماره تلفکس دبیرخانه: 
 Email: info-013@tvu.ac.ir 0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.33آروین عباسیان آذر، معدل  )
 دانشجوی برترکاردانی معماری

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.69هادی جعفری، معدل )
 دانشجوی برتر کارشناسی حسابداری

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.90امیر رضا فرهادی سامیان،  معدل  )
 دانشجوی  برترکاردانی کامپیوتر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (09.10امیر حسین عزیزی کله سر، معدل )

 دانشجوی برتر مهندسی عمران
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.03آرمین کاتب قوجه بگلو )
 دانشجوی  برترکاردانی عمران

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.23امیر عباس خرمیان، معدل )
 دانشجوی برتر مهندسی تاسیسات مکانیکی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (09.14علیرضا محمدی کله سر، معدل )
 دانشجوی برتر کاردانی مکانیک خودرو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (01.91رحمان شرین پور، معدل )

 دانشجوی  برتر مهندسی معماری
 

 سخن سردبیر
ملیر احساس کردند ک  اقتدار ا نفنوذ    مصدق ا نهض  ی گراه ناسیونالیس ِ پرستان  های میهن  آمریکا ا انگلی  در اثراعالی  1332کمی قبل از سال  

مرداد هما  سال دکتر مصدق را       27آنها در ایرا  ا خاارمیان  از بین رات  اس . بدابراین ب  تکاپو ااتاده ا با هزارا  داز ا کلک با کودتایی نابرابر در   
میا  محرز بنود ا سناینر         آمریکا دراین کودتا چددین سال بر ایرا  ما  حکوم  کددد. رهبری از مدیری  کشور ب  پایین کشیده ا توانستدد در اثر این 

تواندد بر   بود ک  نمی نمودند تا ب  ایرا  تسلط داشت  باشدد. برای آنها مسجل شده کشورهای اراپایی ب  ایهه انگلی  مجدان  ا بی  از پی  تلاش می 
ی تمامر اا ا نهض  ملی را برکندنار کنردنند ا اینن             قانونی ا مردمی دکتر مصدق ا یاران ر اقتدار ا سلط  لازم را داشت  باشدد ا لذا با دسیس      دال 

اساس این اقدام ندگین کودتا را   کددد. بر این  دادند ک  با شداختی ک  از محمدرضا پهلوی دارند بهتر از اا را برای سرسپردگی پیدا نمی  چدین تشخی  
خود دس  ب  اقداماتی زدنند ا          کرد  موقعی   ی کمیر کودتاچیا  جه  محکم  پی  ببرند. ا ب  ااصل   ب  راه انداختدد تا استعمارشا  را با استبداد ب  

دیکتاتوری خود را شراع کردند. االین اقدام در این زمید  حضنور       های سرلشکر زاهدی ک  رسی  دال  کودتا بود خفقا  ا خوی استفاده از سیاس   با
دانس  ک  مردم توا  حضور نمایدده آمریکار کن       ریچارد نیکسو  معاا  آیزنهاار در ایرا  بود ک  قرار بود در دانشگاه  تهرا  سخدرانی کدد. ر یم می     

همنچندنینن       دال  مردمی را ساقط کرده بود را ندارند. همزما  با اعلام حضور نمایدده آمریکا در ایرا  اعتراضاتی در دانشگاه تهرا  ب  اقوع پیوس . 
 تر کرد. کدد ا همین مسال ر دانشجویا  را حساس زاهدی اعلام کرد ک  ایرا  با انگلی  تجدید رابط  ای برقرار می 1332آذرماه  12در

آذرر دانشگاه تهرا  با نیراهنای   12شاه در نظرداش  با کمک استکبارجهانی دانشجویا  را ترسانده ا سر جای خود بدشاند ا لذا در رازهای مانده ب    
آذر تعدادی از دانشجویا  دانشکده ادی ب  حضور ننظنامنینا  در        12نظامی محاصره شد ا نظامیا  در آنجا حضور اعال خود را نشا  دادند. در راز     

برای هنمنینشن  ینادآار         خو   قطره  س ای دس  نظامیا  داد ک  ب  سوی دانشجویا  شلیک کددد. در این راز    دانشگاه اعتراض کردند ا همین بهان   
خواستدد کشورشا  در دس  بیگانگا  ا بواسط  آنا  مدیری  ا چپاال شود. متاسفانن  دا راز          شهادت س  نفر از دانشجویا  دانشگاه هس  ک  نمی   

کرد تا ثاب  شود ک  ایرا  چگنونن  در دام اخنتندناق ا             ای را دریاا   باارر نیکسو  در دانشگاه تهرا  مقام دکترای حرا   بعد از این خونریزی غیرقابل   
آذر هم چدا  در یاد ا خاطره این مردم ب  یادگار ماند تنا در سنال      12خفقا ر در خدم  استعمار ا استکبار جهانی قدم برداشت  اس . راز حماسی  

د کنن  در      رضوی و احمد قندچی  نیا، مهدی مریعت  مصطفی بزرگ براد.   ب  ثمر بدشیدد ا حکوم  پهلوی از بین 1328 آذر اهورایی بودن س  
 12در اینرا ر     1328آذر همیش  با عدوا  رازی مقدس برای ایرانیا  ماندگار شود. بعد از انقلا  سال   12این راز توسط ر یم ب  شهادت رسیدند تا  

 یاشما  گرامی باش.آذر همیش  نمادی برای مبارزه با استکبار ستیزی شداخت  شد ا یاد آ  س  شهید همیش  در اذها  مردم ماندگار شد. 

 دانشگاه مبدا همه تحولات استامام خمینی )ره(:  

 سه قطره خـون  آذر و  01

دانشجویان ممتاز آموزشکده 
 ای رازی      وحرفه فنی

 ) بخش دوم(     

امروز کارهایی را انجام میدهـم کـه          

فردا  دهند تا     دیگران دوست ندارند انجام   

دیـگـران        کارهایی را انجام دهم کـه     

 . توانند انجام دهند نمی

آذر و روز دانشجو در  01بزرگداشت 

 ی پسران اردبیل آموزشکده

کریم نصکیکریکا  رئکیکس شانشکگکاه             
سم راز   ای استا  ارشبی       وحرفه  فنی در مرا

دانشجو ا در جمع دانشجویا  ممتاز ا اساتنیند       
برتر ک  با شرک  دانشنجنوینا  ا مسنئنولا               
دانشگاهی برگزار گردید ارمودند ک  دانشنگناه         

کنرد  عنلنم        ای در مورد کناربنردی    احرا   ادی
 ها سرآمد ا پیشرا اس .      نسب  ب  دیگر دانشگاه   

داش  یاد   در این مراسم دکتر نصیریا  با گرامی      
آذرمناه     12ا خاطر دانشجویا  شهدای ااقع        

ی مهم شر تاریک     ثبت این واقعهاازاد:   1332
کشورما  به عنوا  نماش ضد استککبکاری،        
یاش ور بیداری شانشجویا  همانند سکایکر       
اقشار مرشم شر مقابله با نقشه های مکوم          

شننگنناه     مریکای جنایتکار بوش.      رسی  دان
اازادند ک  دشمن از ابزارهای مختلفنی بنرای          

کندند کن         پیشبرد اهداف خود استنفناده منی      

مهمترین آ  ناامیدکرد  جوانا  اس . ای بنا        
ر ب    اشاره ب  شعار حقوق بشر ا دموکراسی غربی     

اشاره نمودند.  دکتنر        جدایات ر یم صهیونیستی  

دانشنجنوینا  در          نصیریا  در ادام ر مواقی    
مهددسیر هدری ا ارزشنی را       های ادی  رشت 
دهدده ظرای  بالای دانشنگناه اندنی             نشا 

ی   ها مناین      دانست  ا تأکیدکردند این مواقی     
 مباهات ا سربلددی ملننی اس .  

نفر از اسکاتکیکد و          37شر این برنامه از     
شانشجویا  برتر علمی، پژوهشی، فرهنگی     
و ورزمی با اهدای جوایز و لوح تکقکدیکر،           

 تجلی  به عم   مد./

 به گزارش واحد فرهنگی آموزشکده رازی:
بنا   1222/21/22مراسم بزرگداش  هفت  بسیج در تاریخ       

 شرک  دانشجویا  ا دانشگاهیا  اجرا گردید.
بنا  1222/21/17مسابق  دانشجویی قرا  کریم در تاریخ        

حضور دانشجویا  برگزار گردید ا نفرات برتنر مشنخن        
 شدند.

اردای راهیا  پیشرا  ) بازدیند عنلنمنی( در تنارینخ                 
 برگزار گردید. 1222/21/12

ا... علنینهنادر          ی زهرا سلام    عزاداری حضرت ااطم   مراسم  
 .برگزار گردید 1222/21/21تاریخ 


