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. اهتحاًات هسالِ تسیاس هْن ٍ حساسی تشای داًش آهَصاى ٍ داًشجَیاى است
هْوتشیي گام هَفقیت دس  هَفقیت دس اهتحاًات تایذ خَب هطالؼِ کٌیذ ٍلیکي تشای

هذیشیت صهاى، تَجِ تِ ًکات اهتحاًات ٍ سیضُ   .اهتحاًات تؼییي ّذف است
اهتحاى هی تَاًذ جْت هَفقیت دس اهتحاًات  ٌّگام تشگضاسی هْن ٍ طلایی کاسیْای

 .تسیاس ساّگشا ٍ کلیذی تاشذ
تا ًضدیک شذى صهاى اهتحاًات ٍ تِ خظَص اهتحاًات پایاى تشم ٍ اهتحاًات ًْایی، هَج 

اهتحاًاتی کِ تشای . استشس دس تیي داًش آهَصاى ٍ داًشجَیاى هشاّذُ هی شَد
تسیاسی اص داًش آهَصاى ّواًٌذ یک کاتَس است ٍ خَاب ٍ خَساک ساحت سا اص آًْا هی 

 .گیشد

دس ایي هطلت قصذ داسین ًکبت طلایی ٍ هْن ثشای هَفقیت دس اهتحبًبت ًْبیی 
سا کِ هی تَاًذ اهتحبًبت پبیبى تشم داًص آهَصی یب اهتحبًبت داًطجَیی ثبضذ ثب 

ضوب دس هیبى ثگزاسین تب دس هذت صهبى اهتحبًبت ثب سػبیت ایي ًکبت ًتیجِ 
 .ثْتشی دس اهتحبى کست کٌیذ



 هذیشیت صهبى ضشٍسی است هَفقیت دساهتحبًبت ثشای

تشای هَفقیت دس اهتحاًات تایذ خَب هطالؼِ کٌیذ، ٍلی ًِ ایٌکِ  
تشٍیذ ٍ ششٍع تِ  تذٍى هذیشیت کشدى صهاى تِ سوت کتاتْا شیشجِ

اهتحاًات طشح ٍ ًقشِ داشتِ   دس ایامتایذ تشای هطالؼِ . خَاًذى کٌیذ
تاشیذ، جذٍل یا ًوَداسی سسن کٌیذ ٍ تِ طَس دقیق هشخض کٌیذ  
کِ چِ اّذافی داسیذ، تشای سسیذى تِ ایي اّذاف چقذس هطالؼِ ٍ تا 

 چِ کیفیتی ًیاص است؟

هسلوا اّذاف ّش فشد تا فشد دیگش تفاٍت داسد، یک ًفش تشای شاگشد  
پس ! اٍل شذى دسس هیخَاًذ ٍ دیگشی تشای سّایی اص تجذیذی

هشخض کشدى ّذف اٍلیي ٍ هْوتشیي گام تشای هذیشیت کشدى  
 .صهاى است



 اهتحبًبت ٍ اّذاف ٍاقغ ثیٌبًِ 

گفتین کِ هْوتشیي گام هَفقیت دس اهتحاًات تؼییي ّذف  ۱دس تخش 
است، ٍلی تایذ ایي ًکتِ سا تِ خاطش داشتِ تاشیذ کِ فشاس تیش اص حذ تِ 

 .خَدتاى تحویل ًکٌیذ ٍ اّذاف خَد سا ٍاقغ تیٌاًِ اًتخاب کٌیذ

اگش صهاى اهتحاًات ٍقت صیادی تشای هطالؼِ ًذاسیذ ٍ یا دیش اقذام کشدُ ایذ  
تایذ هحذٍدیت ّا سا دس ًظش تگیشیذ ٍ ٍقت کافی تشای اهتحاًات تا کن 

حضَس هستوش دس فضای کشدى تفشیحات اضافِ، هثل تواشای تلَیضیَى ٍ یا 
 .ایجاد کٌیذهجاصی 

ّوِ چیض سا تشای شة اهتحاًات ًگزاسیذ، شة اهتحاى تشای هشٍس داًستِ 
 .ّای گزشتِ است ًِ تشای یادگیشی هطلة جذیذ



 ٌّگبم دسس خَاًذى ثشای اهتحبًبت ثِ خَد استشاحت کبفی ثذّیذ 

هطالؼات جذیذ ثاتت کشدُ اًذ کِ هطالؼِ تایذ دس فَاطل کَتاُ صهاًی ٍ  
صهاى استشاحت کَتاُ تیي صهاًْای هطالؼِ تاشذ، پس تِ طَست پیَستِ 

سؼی کٌیذ حذاکثش هذت پیَستگی صهاى هطالؼِ یک ساػت  .هطالؼِ ًکٌیذ
 .دقیقِ استشاحت کٌیذ ۱۰تاشذ ٍ تؼذ اص ّش یک ساػت 

  

ایي استشاحت کشدى تِ ایي هؼٌی ًیست کِ هثلا تلَیضیَى تواشا کٌیذ یا 
دقیقِ تایذ چشن ّا سا تثٌذیذ ٍ تِ  ۱۰دس ایي هذت ! ایٌکِ تیشٍى تشٍیذ

چیضی کِ دس هذت یک ساػت خَاًذیذ فکش کٌیذ، تشای خَدتاى تظَیش  
رٌّی اص هطلة ایجاد کٌیذ ٍ سشتیتشّا سا تِ خاطش تسپاسیذ ٍ سپس تِ 

 .جضئیات فکش کٌیذ



 ثشای اهتحبًبت اص کتبثخبًِ ٍ سبلي هطبلؼِ استفبدُ کٌیذ

هوکي است ایي . هکاى هطالؼِ تشای اهتحاًات سا تؼییي کٌیذ
هسالِ تشای شوا اّویت ًذاشتِ تاشذ ٍلی تاٍس کٌیذ کِ یک  

ایٌکِ دس جای  . کلیذ هْن دس هَفقیت شوا دس اهتحاًات است
ثاتتی کِ تِ آى ػادت داسیذ هطالؼِ کٌیذ ٍ توام تلاشتاى سا  

جَ کتاتخاًِ جَ  . اًجام تذّیذ کِ تِ هحیط کتاتخاًِ ػادت کٌیذ
خَب ٍ هٌاسثی جْت هطالؼِ تشای اهتحاًات است، تاػث هی  
شَد تا دیذى دیگشاى اًگیضُ تیشتشی تشای دسس خَاًذى تشای 

 .اهتحاًات پیذا کٌیذ



ٌّگبم دسس خَاًذى ثشای اهتحبًبت اطشاف خَد خَساکی قشاس 
 ًذّیذ

اشتثاّی کِ تسیاسی اص داًش آهَصاى ٍ داًشجَیاى ػضیض هشتکة هی 
شًَذ ایي است کِ ٌّگام هطالؼِ تشای اهتحاًات دس کٌاس خَدشاى 
خَساکی قشاس هی دٌّذ، اگش دس هٌضل ّستیذ یا دس کتاتخاًِ، فشقی 

!  تِ هیَُ ٍ خَساکی ًِ تگَییذ هطالؼِ تشای اهتحاًات ًذاسد، دس صهاى
 .آتویَُ ٍ یا حتی آب استفادُ کٌیذ ٍلی اص هایؼات خٌک هثل ششتت،

دسس   خَسدى هیَُ ٍ خَساکی اص ػَاهل هْن حَاس پشتی ٌّگام
دست  است ٍ ًَشیذى هایؼات خٌک آب اص خَاًذى تشای اهتحاًات

سفتِ تذى ٍ سلَلْای هغضی سا دس حیي هطالؼِ جثشاى هی کٌٌذ ٍ اص 
 .خستگی صٍدسس جلَگیشی هی کٌٌذ



 دس هطبلؼِ ثشای اهتحبًبت ثِ خَدتبى جبیضُ ثذّیذ

دسس ّا ٍ هثاحث سا تشای اهتحاًات تِ طَست ػویق  
تخَاًیذ ٍ ّشکجا احساس کشدیذ کِ دسسی سا تِ طَست  

تشای غزا خَسدى  ! کاهل فشا گشفتیذ تِ خَد جایضُ تذّیذ
تا یک دٍست تِ تیشٍى تشٍیذ یا یک فیلن کَتاُ تواشا 
کٌیذ ٍلی ایي کاس سا تؼذ اص اتوام پشٍسِ هطالؼِ اًجام  
دّیذ، تا ٌّگاهی کِ تشای دسس تؼذی تش هی گشدیذ 

 .رّي آسام ٍ آهادُ ای داشتِ تاشیذ



دس دسس خَاًذى ثشای اهتحبًبت اص دیگشاى کوک  
 ثگیشیذ

تسیاسی اص داًش آهَصاى اص ایٌکِ اص یک دٍست یا ّوکلاسی  
سَالی تپشسٌذ خجالت هی کشٌذ، سؼی کٌیذ اگش دس هثحثی  
هشکلی داسیذ یا ایٌکِ تخشی اص دسس سا دسست هتَجِ ًشذُ  
 .ایذ، سَال تپشسیذ ٍ اتْاهاتی کِ دس رّي داسیذ تشطشف کٌیذ

اگش دس هثحثی احساس هی کٌیذ قَی ّستیذ تِ دیگشاى  
یکی اص هضیت ّای کتاتخاًِ ایي است کِ هؼوَلا  . کوک کٌیذ

داسای جَ طویوی است ٍ هی تَاًیذ اص کوک دیگشاى  
   .استفادُ کٌیذ



 اهتحبًبت ٍ ًکبت هْن ٌّگبم ثشگضاسی اهتحبى
 ٌّگام اهتحاًات آساهش ٍ َّشیاسی دسجلسِ اهتحاى هْوتشیي هَضَع است 

  
 .ٌّگبم اهتحبًبت ثب آهبدگی کبهل ٍ ثِ هَقغ دس سش جلسِ اهتحبى حبضش ضَیذ-1

  
دس صهبى اهتحبى آسام ٍلی ّطیبس ثبضیذ ٍ دس سش جبی خَد ثب آساهص ٍ گبهْبی آّستِ هستقش -2

 .ضَیذ

  
اگش اهتحبى دس کلاس خَدتبى ثشگضاس هی ضَد سؼی کٌیذ دس جبی ّویطگی خَد دس کلاس   -3

 .ثٌطیٌیذ

  
ٌّگبم اهتحبًبت یبد خذاًٍذ ٍ کوک گشفتي اص اٍ ٍ تلاٍت آیبتی چٌذ اص قشاى کشین هیتَاًذ -4

 ((یبد خذاًٍذ آسام ثخص دلْبست. ))آساهص سا ثِ ضوب ّذیِ دّذ 

  
اگش دس جلسِ اهتحبى دچبس آضفتگی ٍ اضطشاة ضذیذ اص تکٌیک ّبی ٍقفِ آصهَى استفبدُ  -5

 :کٌیذ؛ ثشای چٌذ دقیقِ اهتحبى سا سّب کٌیذ ٍ کبسّبی صیش سا اًجبم دّیذ

  



 

پا سا کف صهیي  : تحشک جسواًی ٍ کشش ػضلاًی
گزاشتِ ٍ ستَى فقشات خَد سا کاهلا ػوَدی ٍ طاف ًگِ 

 .داسیذ

یک هادُ قٌذی هاًٌذ خشها یا شکلات دس دّاى  -
 .تگزاسیذ

ًفس ػویق تکشیذ، چٌذ ثاًیِ ًگِ داسیذ ٍ تؼذ تِ طَس   -
 تاس تکشاس کٌیذ 3کاهل آسام تیشٍى دّیذ ٍ تا 

  



دس جلسِ اهتحبى ّش هسئلِ ٍ هطکلی سا کِ اًشطی هفیذ ضوب سا کبّص هی دّذ ٍ  -6
 .رّي سا دسگیش هی کٌذ حزف ًوبییذ

  

تَجِ داضتِ ثبضیذ کِ دس صهبى اهتحبى ًگبُ کشدى ثِ دیگش داًص آهَصاى ٍ ًحَُ -7
هبًٌذ دیذى داًص . ػولکشد آًبى هی تَاًذ هَجت اضطشاة صیبدی دس حیي اهتحبى ضَد

ثٌبثشایي توبم تَجِ خَد سا دس صهبى اهتحبى ثش سٍی ..... آهَصی کِ تٌذ تٌذ هی ًَیسذ یب
 ٍسقِ اهتحبًی تبى هتوشکض ًوبییذ تب آساهص ثیطتشی داضتِ ثبضیذ

  

 .ثشای ثشداضتي ثشگِ اهتحبى چٌذ لحظِ هکث کشدُ ٍ آًشا ثب آساهص ثشراسیذ -8

  

دس ًَضتي پبسخ ّب ثب دقت ػول کٌیذ ٍ خَد سا ثِ جبی هؼلوی قشاس دّیذ کِ هی  -9
 .خَاّذ ّویي ثشگِ اهتحبًی سا صحیح کٌذ

 .صهبى اهتحبى سا دس ًظش ثگیشیذٍ ٍقت سا تٌظین کٌیذ حتوب -10 



اص صهبى اهتحبى خَد سا ثشای ایي کبس % 10حذٍدا . دس اثتذای اهتحبى ًگبّی گزسا ثِ سؤالات ثیٌذاصیذ -11
سا هطخص کٌیذ ٍ ثشای پبسخ دادى ثِ سؤالات اهتحبى صهبى ثٌذی ( دس سؤالات ) کلوبت کلیذی . صشف کٌیذ

دس حبلی کِ سؤالات اهتحبى سا هی  خَاًیذ، ًکبتی کِ ثِ رّي تبى هی  سسذ ٍ هی  تَاًذ هفیذ ثبضذ سا دس . کٌیذ
 .کٌبس آى ّب یبدداضت کٌیذ

  

اثتذا ثِ سؤالات اهتحبًی سبدُ تش   .ثشای پبسخ گَیی ثِ سؤالات اهتحبى اص یک ثشًبهِ هٌظن پیشٍی کٌیذ -12
 :سپس ثِ تشتیت ثِ سَالات اهتحبًی پبسخ دّیذ کِ. پبسخ دّیذ ٍ ثؼذ ثِ آى ّب کِ ًوشُ ثیص تشی داسًذ

 .هطکل تش ّستٌذ -

 .جَاة دادى ثِ آى ّب ٍقت ثیص تشی اص اهتحبى سا هی  گیشد -

 .ًوشُ کن تشی داسًذ -

اگش پبسخ سَالی اهتحبًی سا ًوی داًیذ، ّشگض سٍی سَال تشهض ًکٌیذ کِ هَجت ّذس سفتي ٍقت اهتحبى  -
 .هی ضَد

 .دس اهتحبًبت تستی ثشای اًتخبة پبسخ دسست دقت کٌیذ -13

ُ ی هٌفی ًذاسد، اص ثیي پبسخ ّبی ثبقی هبًذُ، پبسخ صحیح سا اًتخبة ًوبییذ ٍ یب  -14 اگش اهتحبى تستی ًوش
 .حذس ثضًیذ



 .اگش اهتحبى ًوشُ هٌفی داسد ٍ ضوب دلیل خبصی ثشای اًتخبة پبسخ خَد ًذاسیذ، حذس ًضًیذ

پس پبسخ خَد سا   .ضک ًکٌیذ، هؼوَلا اٍلیي گضیٌِ ای کِ اًتخبة هی  کٌیذ، پبسخ صحیح است -
ِ ی قطؼی سسیذُ ثبضیذ  .تغییش ًذّیذ، هگش ایٌکِ ٍاقؼب ثِ ًتیج

 .دس اهتحبًبت تطشیحی، قجل اص پبسخ دادى ثِ سؤالات اهتحبى خَة فکش کٌیذ -15

  

اثتذا ًکبت هْوی سا کِ ساجغ ثِ سؤالات اهتحبى ثِ دٌّتبى هی  سسذ، دس چشک ًَیس یبدداضت  -
 .کٌیذ

 .ایي ًکبت سا ثِ تشتیت ضوبسُ گزاسی کٌیذ - 

 .سپس آى ّب سا تٌظین کشدُ ٍ پبک ًَیس کٌیذ -

 .دس پبسخ ثِ سؤالات اهتحبًبت تطشیحی، ثِ اصل هَضَع ثپشداصیذ ٍ حبضیِ ًشٍیذ -16

ِ ی اٍل هَضَع اصلی سا ثیبى کٌیذ -  .دس پبسخ سؤالات اهتحبًبت تطشیحی دس جول

 .ثٌَیسیذ پبسخ سؤالات اهتحبًبت تطشیحی هقذهِ ای ثشای -

  



  .سپس هَضَع سا ثب جضئیبت ثیص تشی ضشح دّیذ

اص تَضیحبت غیش ضشٍسی ٍ   .ثِ سؤال اهتحبى تَجِ کٌیذ ٍ فقط ثِ آًچِ اص ضوب خَاستِ ضذُ پبسخ دّیذ -
 .هثبل ّبی اضبفی دس اهتحبًبت تطشیحی ثپشّیضیذ

 .اص ٍقت اهتحبى سا ثشای هشٍس هطبلت کٌبس ثگزاسیذ دس صذ-17

 .دس اًتْبی اهتحبى توبم سؤالات سا هشٍس کٌیذ -

 .هطوئي ضَیذ کِ ثِ توبم سؤالات اهتحبى پبسخ دادُ ایذ -

سا تصحیح  ... پبسخ ّبی سَالات سا یک ثبس دیگش ثخَاًیذ ٍ دس صَست لضٍم جولِ ثٌذی، اهلای کلوبت ٍ  -
 .کٌیذ

.  سؼی ًوبییذ ثِ سئَالات اهتحبى ثب خَدکبس آثی پبسخ دادُ ٍ حتوب خَش خط ٍ هشتت ثٌَیسیذ -18
ضکل ّب سا ثب دقت سسن کٌیذ کِ تصحیح کٌٌذُ ٍسقِ ضوب اص خَاًذى آى لزت ثجشد ٍ قطؼب دس تصحیح ثشگِ  

 .ضوب هَثش است

 ثذاًیذ کِ ّویطِ دس اهتحبًبت یک پبسخ ضؼیف ٍ ًبقص ثْتش اص ّیچ است .- 19

ٌّگبم اهتحبًبت سؼی کٌیذ ػجلِ ای ثشای تحَیل دادى ٍسق ًذاضتِ ثبضیذ ٍ تب اًجب کِ هی تَاًیذ دسثبسُ سَالات   -   20
 .اهتحبى فکش ًوبییذ

 

  



 ًکبت قبثل تَجِ پس اص آى اهتحبى ٍ

تجشثِ اهتحبًبت ثشگضاس ضذُ دس ثشًبهِ سیضی ثشای اهتحبًبت آیٌذُ 
 ثسیبس هفیذ است

کٌَى اهتحبى ثِ پبیبى سسیذُ است ٍ ضوب توبم تلاضتبى سا اًجبم دادُ ایذ پس ثِ خذا تَکل کٌیذ ٍ ا
 .اهیذٍاس ثبضیذ ٍ توبم ًیشٍی خَد سا ثش اهتحبى ثؼذ هتوشکض ًوبییذ

دس صَست ػذم دستیبثی ثِ اًتظبسات خَد دس یک اهتحبى سؼی کٌیذ ٍاقغ ثیٌبًِ ثِ اسصیبثی آى 
ثپشداصیذ ٍ قجل اص ّوِ ثذاًیذ دًیب ثِ اخش ًشسیذُ است اگش کوی ثْتش ثیبًذیطیذ هتَجِ خَاّیذ ضذ 

ثبیذ اص ایي اهتحبى ثشای هَفقیت دس اهتحبًبت دیگش . کِ ّوِ چیض دس ایي اهتحبى خلاصِ ًطذُ است
 .دسس ثیبهَصیذ

ثِ ًقبط  ...(سخت ثَدى سَالات اهتحبى ٍ کن ثَدى ٍقت ٍ)قجل اص اًذاختي تقصیش ثِ گشدى دیگشاى 
ضؼف خَد پی ثشدُ ٍ دس صذد سفغ هطکلات ثشاییذ ٍ دس پی ثشًبهِ سیضی صحیح ٍ ػولی ثشای دیگش 

 .اهتحبًبت ثبضیذ

جْت هَفقیت دس اهتحبًبت ثْتشیي سٍش یبدگیشی ٍ کست هَفقیت سا کِ ثشای ضوب هؤثش ثَدُ، اًتخبة  
 ٍ آى سا توشیي کٌیذ تب ثِ ًتیجِ هطلَة ثشسیذ

  



 تاشیذهَفق ٍسشتلٌذ 

  
 داًشگاُػلی خاًی هشاٍس ٍساتط استاًی 

 اسدتیلفٌی ٍحشفِ ای  

  
 1401خشدادهبُ 


