
نوع غذانام غذاردیف

پرهزینهآبگوشت1

متوسط هزینهاستامبولی پلو با گوشت2

متوسط هزینهاستامبولی پلو با مرغ3

پرهزینهچلوجوجه کباب با استخوان4

پرهزینهچلوجوجه کباب بدون استخوان5

پرهزینهچلو خورشت فسنجان با مرغ6

متوسط هزینهچلو خورشت قورمه سبزی7

متوسط هزینهچلو خورشت قیمه8

متوسط هزینهچلو خورشت قیمه بادمجان9

متوسط هزینهچلو خورشت کرفس10

پرهزینهچلوکباب کوبیده11

کم هزینهخوراک حلیم بادمجان12

متوسط هزینهخوراک رولت گوشت13

پرهزینهخوراک شنیسل مرغ14

کم هزینهخوراک عدسی15

متوسط هزینهخوراک قارچ و مرغ با سیب زمینی سرخ شده16

کم هزینهخوراک کشک بادمجان17

پرهزینهخوراک کوبیده18

متوسط هزینهخوراک کوبیده مرغ19

پرهزینهخوراک کوفته تبریزی 20

پرهزینهخوراک ماهی21

متوسط هزینهخوراک مرغ22

پرهزینهزرشک پلو با مرغ23

متوسط هزینهسالاد الویه24

پرهزینهسبزی پلو با ماهی25

پرهزینهشوید باقلاپلو با گوشت26

پرهزینهشوید باقلاپلو با مرغ27

متوسط هزینهشوید باقلاپلو با کوکوسبزی28

متوسط هزینهعدس پلو با گوشت29

متوسط هزینهکتلت گوشت30

کم هزینهکوکوسبزی31

کم هزینهکوکوسیب زمینی32

لیست غذای های پر هزینه، متوسط هزینه و کم هزینه


