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تِ طَس کلی ّیجاًات اًساى سا اص ٍاقعیت دٍس 
هی کٌٌذ ٍ سثة خستگی اٍ هی ضًَذ؛ ایي عول  
دس تشٍص ّیجاًات ٍ افکاس هٌفی تیطتش است ٍ 

 .تایذ یا آى هقاتلِ کشد



ٍقتی ّیجاى دس ٍجَد اًساى تِ ٍجَد هی آیذ، سثة هصشف اًشطی 
تیطتش هی ضَد ّواًطَس کِ کاس فیضیکی یا فکشی ًیض اٍ سا خستِ 

 .هی کٌٌذ
  

چٌاًچِ ّیجاى اص کٌتشل اًساى خاسج ضذُ ٍ تش عقل غالة ضَد، 
اًساى اص حالت طثیعی تشای تشٍص سفتاس هٌاسة ٍ دسست ًاتَاى 

 .هی ضَد
خستگی سٍاًی تِ هعٌای تیضاسی اص صًذگی، تی حَصلگی ٍ تی 
ّذفی دس پی تجشتِ ّیجاًات تسیاس تِ ٍجَد هی آیٌذ ک تِ تی 

 .هعٌایی دس صًذگی ختن هی ضًَذ



افشاد پشخاضگش ٍ عصثی یا ّواى کساًی کِ تِ اصطلاح صٍد اص کَسُ دس 
هی سًٍذ، ًاساصگاستشیي سفتاس آدهی سا داسًذ، چَى اص دلخَسی سادُ ضشٍع 

 .ضذُ ٍ تِ فاجعِ ختن هی ضَد
 

ها دس هقاتل دیگشاى دٍ ًَع سفتاس داسین، سفتاسی کِ اص ًَع ٍاکٌص است ٍ 
 .سفتاس دیگش پاسخ است کِ تفاٍت ّایی تاّن داسًذ

 
سفتاس ٍاکٌطی پیشٍ افکاس هٌفی غالة ٍ ّیجاًات است، دس ٌّگام تشٍص آى 

 .فشد تِ سفتاسی کِ طشف هقاتل اص خَد ًطاى هی دّذ فکش ًوی کٌذ
 .اها پاسخ، ّوشاُ تا تفکش ٍ تَجِ است ٍ آگاّی فشد سا دس پی داسد

 



تِ افکاس ٍ ّیجاًات هٌفی ًثایذ تْا داد چشا کِ اًساى سا اص سفتاس تالغاًِ ٍ عاقلاًِ 
اگش افکاس هٌفی تثذیل تِ عادت دس صًذگی اًساى ضًَذ، دس . دٍس هی کٌٌذ

ًاخَدآگاُ فشد قشاس هی گیشًذ ٍ ّش فکش هٌفی کِ تِ سَی ها تیایذ، تذٍى ّیچ 
 .تغییشی پزیشفتِ ضذُ ٍ تثذیل تِ پزیشش عادت هٌفی هی ضَد

 
اگش افکاس هٌفی ها تشسی ًطًَذ سثک صًذگی هٌفی سا تشای فشد اداهِ داس 

صهاًی کِ اًساى هَسد ّجوِ ّیجاًات ضذیذ هخصَصا ًَع هٌفی آى . هی کٌٌذ
 .قشاس تگیشد، فشسَدگی سٍاًی ایجاد هی کٌذ



دس اٍلیي گام تشای هقاتلِ تا افکاس ٍ ّیجاًات هٌفی، خَب است اص 
افشادی تا ًگشش هٌفی تِ دٍس تاضین، اهیذ سا تیطتش اص ّش صهاى دیگش دس 
خَد صًذُ ًگِ داضتِ ٍ تا اعتواد تِ ًفس تِ ساّی کِ اًتخاب کشدُ این 

 .ایواى داضتِ تاضین
 

سیطِ افکاس ٍ ّیجاى هٌفی دس پس رّي اًساى ٍ ٍسٍدی ّای آى است 
پس تْتش است دسِب رّي سا تِ سٍی ّش آًچِ کِ هٌفیست تست ٍ حال 

 .خَد ٍ اًشطی هثثت سا دس خَد تقَیت کشد
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